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INTRODUCCION. Es del valor sumo para aprender como
concentrarse. Hacer el

el mayor éxito de algo debe ser capaz de concentrar su
pensamiento entero

sobre la idea sigue trabajando. La persona que es capaz de
concentrarse



utiliza todos los pensamientos constructivos y cierra todo
destructivo. El

el mayor hombre no llevaria a cabo nada si careciera de la
concentracion.

LECCION 1. La CONCENTRACION ENCUENTRA EL
CAMINO. Nuestras dos naturalezas; uno quiere avanzar,

el otro quiere retirarnos. EI que nos concentramos en y nos
desarrollamos

determina lo que nos haremos. Cémo puede cambiar su
carrera enteray

lleve a cabo milagros. Podemos ser completamente
controlados por nuestro concentrado

pensamiento. COmo puede hacer una "oportunidad”, la
oportunidad de Un hombre es por lo general

la pérdida de otro hombre. Una practica muy beneficiosa.
Por qué recuperamos lo que damos

. Un maravilloso estimulo alentador. Cada hombre que
quiere echar el

el esfuerzo necesario puede ser un éxito. El hombre que esta
mejor preparado para hacer cosas.

Como hacer sus servicios siempre en la demanda. Como
alcanzar la cumbre. EI hombre



seleccionado para poder no es por lo general un genio. No
posee mas el talento

que otros. Lo que posee esto los otros no hacen. Por qué
unos cuantos tienen éxito y tan

muchos fallan.

LECCION 2. EL DOMINIO DE Si MISMO. PODER DE
AUTODIRECCION DE CONCENTRACION. Muy pocos
hombres

posea el poder de concentrarse como deberian. La causa de
pobres

concentracion. Una practica muy buena. La concentracion
significa la fuerza de la mente. El

persona incapaz nunca de concentrarse llevado a cabo muy.
Cuantos se debilitan

sus poderes de concentracion. Como la concentracion soélo
puede ser desarrollada. Como a

controle su cada pensamiento, deseo y plan. Cual la
concentracion es. La persona

esto es capaz de concentrarse gana el Poder de controlar a
otros. Concentracion

hace el testamento y acto de la intelecto en la armonia. Por
qué algunas personas no son magneticas.



Cuando una influencia personal potente es generada. Como
hacerse influyente. El

causa de concentracion espasmadica, erratica. Como
centralizar su atencion. A

manera rapida de desarrollar concentracion. El desarrollo de
fisico y mental

concentracion. Como aprender una leccion valiosa. Uno de
los mejores modos de influir

el otro. Un ejercicio bueno. La verdadera ventaja de la
cultura fisica por lo general perdia

vista de. Como sostener las instalaciones en el trabajo.

LECCION 3. COMO GANAR LO QUE QUIERE A
TRAVES DE CONCENTRACION. El error hecho por

aquellos que no entienden el poder de la atraccion mental.
Como ponerse que usted

quiero. No vivimos en una "edad de hadas". No la edad para
un "sonador". El

el secreto de la adquisicion en qué se concentra. CoOmo un
mensajero en un banco se hizo su

presidente. "El poder con el quienes impulsan ejerce”.



LECCION 4. LA CONCENTRACION, LA FUERZA
SILENCIOSA QUE PRODUCE CAUSA TODO EL
NEGOCIO.

El poder de pensamiento. Un experimento mostrando el
poder de pensamiento. Por

el pensamiento concentrado se puede hacer lo que complace.
Como a enormemente

aumente su eficacia. La cara refleja como una persona ha
gastado su vida. Como

para despertar posibilidades dentro de, nunca sofi¢ con.
Como inspirar la confianza

en aquellos trata con. El valor de concentrar sus
pensamientos en el apropiado

canales. Como atraer las cosas buenas sin a, gran esfuerzo.
Por

concentracion puede revolucionar su vida y ganar la
felicidad mayor que

puede imaginar.

LECCION 5. COMO PENSAMIENTO CONCENTRADO
UNE TODA LA HUMANIDAD JUNTOS. Cémo puede

hagase afortunado. Las barreras para el exito pueden ser
controladas. Como realizar



sus ambiciones mas tiernas. CoOmo vencer fuerzas
destructivas. Cémo hacerse el

maestro de circunstancias. A través de la concentracion
puede moldear su ambiente.

Puede conseguir lo que quiere. La siembra de las semillas
del pensamiento de éxito. Fuerzas de la mente esto

son apenas sofiados con actualmente. Un método para quitar
condiciones desfavorables.

La concentracion le hace feliz y le da la abundancia para
hacer.

LECCION 6. LA FORMACION DE LA VOLUNTAD
HACER. El gran secreto de cualquiera

logro. Todo es posible hoy. La energia interior que controla
todos

acciones conscientes. Como se puede hacer un genio. Una
fuerza fuerte a su disposicion.

Las reglas que le haran un "hombre" entre hombres. El
espiritu que gana. Concentracion

desarrolla la determinacion y la perseverancia. Algunas
instrucciones especiales. Qué va

el poder es. Tiene una voluntad tan fuerte como cualquiera.
Determina su propio destino. El

importancia de aprender a usar su voluntad.



LECCION 7. LA DEMANDA MENTAL
CONCENTRADA. La actitud de la mente afecta el

expresion de la cara. El maravilloso poder de la demanda
mental concentrada.

Como desear algo y excluir todos los pensamientos
molestos. La fuerza silenciosa

de maravilloso poder dentro de todos nosotros. Cémo hacer
planes calculan. El mas fuerte

el poder en el mundo es libre para usted de usar. El poder del
motivo que suministra el

energias necesarias para logro.

LECCION 8. CONCENTRACION DA EQUILIBRIO
MENTAL. ElI hombre que se puede concentrar esta bien

equilibrado. Lo que debe hacer para tener éxito hoy. La
concentracién que es

peligroso. Como hacer a aquellos entra en contacto con la
sensacion como hace. El hombre

esto se hace un poder en el mundo. Puede controlar su vida y
acciones.

Las vidas exitosas son las vidas concentradas. Por qué la
gente no se pone que ellos

"concéntrese" en.



LECCION 9. CONCENTRACION PUEDE VENCER
MALAS COSTUMBRES. Habito es so6lo un enemigo
poderoso

y maravilloso aliado de concentracion. La mayor parte de
personas son controladas a traves del

poder de habito. La mayor parte de personas son imitadores
y copiadoras de su identidad pasada. Todos

las impresiones fisicas son el transporte de las acciones de la
voluntad y

intelecto. Cémo cada uno podria ser hecho mas feliz y
afortunado. Unos maravillosos

maximas. Habito la ley mas profunda de naturaleza humana.
Como vencer indeseable

habitos. Algunas instrucciones especiales del Dr.
Oppenheim.

LECCION 10. RESULTADOS COMERCIALES
ADELANTARON A TRAVES DE CONCENTRACION.
Un negocio exitoso

no el resultado de posibilidad. Fracaso no causado por
suerte. El deseo intenso que es



necesario para hacer un negocio un éxito. Aquellos que
consiguen el éxito permanente

merézcalo. El hombre que es capaz de manejar habilmente
su negocio. COmo a

realice su ambicion. La actitud comercial exitosa. Su opinion
deberia ser

tan bien como alguien mas. Cuantos ruina su juicio. El
hombre que se pone el

los mejores resultados. Un negocio exitoso no con fuerza
para aumentar; puede ser aumentado En a

pocos aflos ahora mientras que antes tomo una vida. Como
hacer mas y mejor

trabajo. CoOmo atraer las ideas resueltas por otros. Muchos
atraen fuerzas y

Las influencias que no deberian. Ensanche las visiones de
aquellos entra

péngase en contacto con.

LECCION 11. CONCENTRESE EN EL CORAJE. La
carencia del coraje crea financiero, asi como

dificultades mentales y morales. EI hombre sin el coraje
atrae todo que es

desdefiable, debilitamiento, desmoralizando y destructivo. Es
tan facil ser



valeroso como cobardemente. EIl coraje concentra las fuerzas
mentales en la tarea en

mano. La cobardia disipa tanto fuerzas mentales como
morales. Como desterrar dudas.

Nadie sabe lo que pueden hacer hasta que intenten. Una vez
que entienda la ley

todo es posible. Cémo aumentar el coraje para hacer como
desea. Dificultades

pronto derritase antes del valeroso.

LECCION 12. CONCENTRESE EN LA RIQUEZA. Nadie
fue querido para ser pobre. A través de riqueza

podemos elevar a nosotros y humanidad. Las condiciones
antipaticas y desagradables son

no conducente a pensamiento apropiado. Primer paso hacia
adquisicion de riqueza. La mayor parte de hombres de

todos los afios han sido comparativamente ricos. Rigueza no
totalmente el resultado de ser

laborioso. Nadie se puede hacer rico de sus ganancias. Por
qué unos tienen que ser

ensenado tales lecciones dolorosas. Cuantos atraen la
pobreza en vez de la riqueza. Por qué esto

es necesario para dar un cambio justo para lo que recibimos.
Como hacer su



sociedad no solo agradable a otros pero buscada después.

LECCION 13. ;SE PUEDE CONCENTRAR, PERO VA?
Todos tienen la capacidad a

concentrarse. Mas capacidad no usada que es usada. A veces
solo una bagatela guarda

un de hacerse un éexito. La falta es todo su propio. Como
descubrir el

cause si no tiene éxito. Haga condiciones favorables y no
espere

ellos para formarse. Escollos pero escalones. Pasos dificiles

puede ser tendido un puente si solo se concentra en ellos. Por
qué mas personas no tienen éxito.

No tenga miedo de un rechazo. EI hombre que no sabe
ninguna tal cosa como el fracaso. Estar

listo para una oportunidad cuando viene, Ningunas
circunstancias pueden guardar el decidido

hombre de sucesion.

LECCION 14. ARTE DE CONCENTRACION CON
EJERCICIO PRACTICO. Un héabito diario va

maravillosamente aumente su concentracion. La vista de
usted como le gustaria



estar. Instruccion de la mayor importancia. El gran espiritu
creativo del

universo. Por qué las cosas se manifiestan como hacen. La
inteligencia cosmica. Mayoria

estado deseado. Como recibir mensajes de la mente
universal. Como desarrollarse

poder, desconocido a usted antes. Haga su mente un
transmisor potente del pensamiento.

El mejor momento de practicar ejercicios de concentracion.
Como rejuvenecer cada célula

de su cerebroy

cuerpo. Un gjercicio que le dard una manera
autoequilibrada. En vez de un nervioso

aspecto estirado. La concentracion en los poderes dentro de.
La concentracion salvara

su energia. Como impedir hacerse irritable o nervioso. El
camino del Este de

concentracion. Ejercicio en control de deseos.

LECCION 15. CONCENTRESE ASi NO OLVIDARA. Por
qué la gente olvida. Un camino facil hacia

recordar. Como profundizar su impresion. Ejercicio en
Concentracion de Memoria.



LECCION 16. COMO CONCENTRACION PUEDE
REALIZAR SU DESEO. El deseo de hacer implica

la capacidad de hacer. EI hombre tiene dentro de el el poder
de satisfacer su cada deseo. Si

ha sido incapaz de satisfacer sus deseos, es el tiempo que
aprende como usar

sus poderes Dados por Dioses. Conocimiento inestimable y
posibilidades ilimitadas dentro de

usted que es ajeno para la mayor parte de personas. CoOmo
concentrarse en lo que quiere y consigue

esto. La ayuda milagrosa por lo visto recibimos a veces.
Como un hombre comenzo a

el negocio en trece centavos y en seis afios aumento un
negocio que le paga

6,000% por aio. Cuando eche el esfuerzo concentrado
necesario va

reciba la gran ayuda de fuentes desconocidas.

LECCION 17. IDEALES SE DESARROLLAN POR
CONCENTRACION. Su felicidad y éxito dependen

sobre sus ideales. Una leccion valiosa. A través de la
concentracion podemos calcular nuestro



ideales En vida fisica. Qué mundo tan diferente que esto
seria si construyéramos

la clase correcta de ideales. Cada vez cambia su ideal piensa

diferentemente. La vida es un unfoldment continuo. Puede
ser feliz cada paso de

su camino o miserable lo que quiera. Cémo nuestros
pensamientos mas magnificos vienen a nosotros.

LECCION 18. CONTROL MENTAL A TRAVES DE
CREACION. La vision de un inventor. Por qué es facil

proyectar sus pensamientos del otro. Como sus poderes
mentales pueden dibujar a usted

fuerzas de una naturaleza provechosa. EI hombre del gran
negocio debe poseer el poder mental de

control. Como hacer un amigo o pariente tienen éxito. Como
generar el entusiasmo

y el espiritu de éxito. Su ambiente es provechoso o dafino.
Mental

hambre. Como inculcar sus pensamientos e ideas en otros.
Influya en esto

debe ser quitado antes de que pueda avanzar. Nuestra actitud
tiene mas para hacer con

el éxito que usted realiza.



LECCION 19. Un DESARROLLO DE LA VOLUNTAD
CONCENTRADO. Un més eficaz y practico

método de desarrollar la VVoluntad. Ejercicios practicos. Va
la formacion sin

ejercicios. La fuerza de voluntad puede vencer obstaculos
grandes. La Voluntad ganar. Tripule un

la calidad desconocida hasta sus poderes es desarrollada.
Capacidad abundante, pero

la organizacidn, imitativo {sic} y poder creativo no tan
abundante. La conduccion

fuerza dentro de.

LECCION 20. La CONCENTRACION EXAMINADA. Los
incapaces de concentrarse van generalmente

sufra de pobreza e infelicidad, EI mejor instructor sélo le
ayudara a

el grado lo pone en practica. Ganando el dominio de su
trabajo, vida

poderes y fuerzas. Concentre la calidad dominante que hace
a hombres afortunados.

Cada uno puede aprender a concentrarse mejor. Un
experimento para intentar. Final

Instrucciones.



INTRODUCTORIO

Sabemos que a fin de llevar a cabo cierta cosa que
debemos concentrar.

Es del valor sumo para aprender como concentrarse. Hacer
un exito de

algo debe ser capaz de concentrar su pensamiento entero en
la idea usted

calculan.

No se haga desalentado, si es incapaz de agarrar su
pensamiento el

sujete muy mucho tiempo al principio. Hay muy pocos que
pueden. Parece un peculiar

el hecho que es mas facil concentrarse en algo gue no es
bueno para nosotros, que

en algo que es beneficioso. Esta tendencia es vencida cuando
aprendemos a

concentrese conscientemente.



Si practicara solo unos ejercicios de concentracion cada dia
va

encuentre que desarrollara pronto este maravilloso poder.

El éxito es asegurado cuando es capaz de concentrarse para
usted son capaces entonces

utilice para su bien todos los pensamientos constructivos y
cierre todo el destructivo

. Es del mayor valor para ser capaz solo de creer esto que
sera

beneficioso.

Le hizo alguna vez se paran para pensar que una parte
Importante sus pensamientos, concentrados

¢pensamientos, juegue en su vida? Este libro muestra su de
gran alcance y todo-perdurable

efectos.

Estas lecciones encontrara muy practico. Los ejercicios
tengo a fondo

probado. Son arreglados de modo que note una mejora del
muy

comience, y esto le dara el estimulo. Indican caminos en cual
usted

se puede ayudar.

El hombre es una maravillosa criatura, pero debe ser
entrenado y desarrollado para ser



util. Un gran trabajo puede ser llevado a cabo por cada
hombre si puede ser alertado de

hacer todo lo posible. Pero el mayor hombre no llevaria a
cabo mucho si careciera

concentracion y esfuerzo. Empequefiece a menudo puede
hacer el trabajo de gigantes cuando son

transformado por el poder casi magico de gran concentracion
mental. Pero gigantes

solo hara el trabajo de empequefiece cuando carecen de este
poder.

Llevamos a cabo mas por la concentracion que por el
bienestar corporal; el hombre que es

por lo visto mejor satisfecho para un lugar no siempre lo
llena mejor. Es el hombre

esto se concentra en su cada posibilidad que hace un arte de
ambo su trabajo

y su vida.

Todo su verdadero progreso debe venir de su esfuerzo
individual.

Este curso de lecciones le estimulara e inspirara a
conseguir el éxito; esto

le traera en la armonia perfecta con las leyes de éxito. Le
dara a

firme agarran sus deberes y responsabilidades.



Los métodos de concentracion del pensamiento dada con
este trabajo de ser puesto en practica

abrira avenidas interiores que le uniran con las leyes eternas
de

Ser y su fundacion exhaustless de verdad inalterable.

Como la mayor parte de personas son muy diferentes es
Imposible dar instrucciones esto

sera del mismo valor a todos. El autor ha aspirado en estas
lecciones a

despierte esto dentro del alma que quizas el libro no expresa.
Tan estudio

estas lecciones como un medio de despertamiento y
formacion lo que es dentro de

usted mismo. Deje a todas sus acciones y los pensamientos
tienen la intensidad y poder de

concentracion.

Para conseguir realmente la ventaja llena de estas lecciones
deberia leer una pagina, entonces

cierre el libro y pensativamente recuerde sus ideas. Si hara
esto va

pronto cultive un habito mental concentrado, que le permitira
leer con

la rapidez ordinaria y recuerda todo lo que lee.
Capitulo "1"



LECCION |
CONCENTRACION ENCUENTRA EL CAMINO

Cada uno tiene dos naturalezas. Uno quiere que nosotros
avancemos y el otro quiere tirar

nosotros atras. El que cultivamos y nos concentramos en
decide lo que estamos en el

final. Ambas naturalezas tratan de ganar el control. La
voluntad sola decide la cuestion.

Un hombre por un esfuerzo supremo de la voluntad puede
cambiar su carrera entera y casi

lleve a cabo milagros. Puede ser ese hombre. Puede ser si
usted Voluntad ser, para la VVoluntad

puede encontrar un camino o hacer el que.

Podria llenar facilmente un libro, de casos donde hombres
gue andan con paso lento a lo largo en a

camino normal, fueron de repente despertados y como si
despertando de un suefio

desarrollaron las posibilidades dentro de ellos y a partir de
ese tiempo en eran

personas diferentes. Solo puede decidir cuando el punto
decisivo vendra. Es

un asunto de opcion si permitimos que nuestro zahori mi nos
controle o si nosotros



sera controlado por el bruto dentro de nosotros. Ningun
hombre tiene que hacer nada que no haga

quiero hacer. Es por lo tanto el director de su vida si él
testamentos para ser. Lo que nosotros

deben hacer, es el resultado de nuestra formacién. Parecemos
a la masilla y podemos ser

completamente controlado por nuestro impulsara.

El habito es un asunto de adquisicion. Oye que la gente
dice: "Adquiere esto 0

esto naturalmente, de tal palo, tal astilla", significando que
solo hace que

sus padres hicieron. Esto completamente a menudo es el
caso, pero no hay razon de él,

ya gue una persona puede romper un habito solo el momento
el maestros el "Voy". Un hombre

puede haber sido un "gandul" toda su vida hasta este mismo
minuto, pero de

esta vez en comienza a equivaler a algo. Incluso los ancianos
tienen de repente

maravillas cambiadas y llevadas a cabo. "Perdi mi
oportunidad", dice el que. Esto puede ser

verdadero, pero a viva fuerza de la voluntad, podemos
encontrar una manera de traernos al otro



oportunidad. No hay verdad en el refran que la oportunidad
[lama a nuestra puerta

pero una vez en una vida. El hecho es, la oportunidad nunca
nos busca; debemos buscar

esto. Lo que por lo general resulta ser la oportunidad de un
hombre, era la pérdida de otro hombre.

En este dia el cerebro de un hombre es combinado contra el
otro. A menudo es el

la rapidez de la accion cerebral que determina el resultado.
Un hombre cree que "Hareé

", pero mientras aplaza el otro va delante y hace el trabajo.
Ellos

ambos tienen la misma oportunidad. El que se quejara de su
posibilidad perdida. Pero esto

le deberia ensefiar una leccion, y va, si busca el camino que
lleva

exito.
Muchas personas leen libros buenos, pero dicen que no
consiguen mucho bien de ellos.

No realizan que todo cualquier libro o cualquier curso de la
leccion pueden hacer debe despertar

ellos a sus posibilidades; estimularlos para usar su impulsara.
Puede



ensefie a una persona de ahora hasta el dia del destino, pero
que la persona solo sabra que él

se aprende. "Le puede llevar a la fuente, pero no le puede
hacer

bebida."

Una de las practicas mas beneficiosas de las cuales sé es la
de la busca el

bien en cada uno y todo, ya que alli esta bien en todas las
cosas. Animamos a

persona viendo sus buenas calidades y también nos
ayudamos buscando

ellos. Ganamos sus felicidades, el activo mas valioso a
veces. Regresamos

lo que presentamos. El tiempo viene cuando mayoria todos
nosotros necesitamos el estimulo; necesidad

mantener a flote. Tan forme el habito de otros alentadores, y
lo encontrara a

el maravilloso estimulo tanto para los animados como para
usted, para usted regresara

animar y la elevacion de pensamientos.

La vida nos amuebla la oportunidad de mejorar. Pero si lo
hacemos 0 no

depende de como cerca cumplimos lo que es esperado de
nosotros. El primer de cada uno



mes, una persona se deberia sentar y examinar el progreso
gue ha hecho. Si tiene

no subido a "expectativas"” deberia descubrir la razon, y por
extra

la medida de esfuerzo hasta lo que es exigido la proxima vez.
Cada vez que nos caigamos

detras de lo que planeamos hacer, perdemos solo tanto para
ese tiempo es ido

para siempre. Podemos encontrar una razon de hacerlo, pero
la mayor parte de excusas son pobres

sustitutos de accidon. La mayor parte de cosas son posibles.
Nuestro puede ser una tarea dificil, pero

mas dificil la tarea, mayor la recompensa. Son las cosas
dificiles esto

realmente desarréllenos, algo que requiera solo un pequeno
esfuerzo, utiliza a muy pocos

de nuestras facultades y producciones una cosecha escasa de
logro. Asi no se encoja

de una tarea dificil, ya que llevar a cabo uno de éstos a
menudo nos traera mas bien

gue una docena de triunfos menores.

Sé que cada hombre que quiere pagar el precio puede ser
un éxito. El



el precio no esta en el dinero, pero en el esfuerzo. La primera
calidad esencial para el éxito es

el deseo de hacer - para ser algo. La siguiente cosa es
aprender cémo hacerlo;

el al lado de lo llevan en la ejecucion. EI hombre que es el
mejor capaz para llevar a cabo

algo es el que con una amplia mente; el hombre que ha
adquirido el conocimiento, esto

mayo, es verdad, ser ajeno para este caso particular, pero es,
sin embargo, de

algun valor en todos los casos. Por tanto el hombre que
quiere tener exito debe ser liberal,

debe adquirir todo el conocimiento que puede; debe ser bien
informado no solo

en una rama de su negocio, pero en cada parte de ello. Tal
hombre consigue

exito.
El secreto de exito siempre es tratar de mejorarse no
importa donde

es 0 que su posicion. Aprenda todo que puede. No ver como
poco puede

haga, pero cuanto puede hacer. Tal hombre siempre estara en
la demanda, ya que él



establece la reputacion de ser un estafador. Siempre hay el
cuarto para él

porgue las firmas progresivas nunca dejan a un estafador
dejar su empleo si pueden

ayudele.

El hombre que alcanza la cumbre es el trabajador
concienzudo, arenoso, valiente y nunca el

trabajador timido, inseguro, lento. Un hombre no procesado
es rara vez puesto en una posicion de

responsabilidad y poder. El hombre selecciond es el que ha
hecho algo,

conseguido causa alguna linea, o tomado la delantera en su
departamento. Es colocado

alli debido a su reputacion de poner vigor y virilidad en sus
esfuerzos,

y porgue ha mostrado antes que tiene el valor y la
determinacion.

El hombre que es elegido en el tiempo crucial no es por lo
general un genio; hace

no poseen mas el talento que otros, pero ha aprendido que
los resultados pueden

solo sea producido por el esfuerzo concentrado incansable.
Que "milagros", en negocio



"no pasar" solo. Sabe que el unico modo que pasaran es
pegandose

a una proposicion y vista de ello a través de. Esto es el Gnico
secreto de por qué unos

tienen éxito y los otros fallan. EI hombre afortunado se
acostumbra a la vista de cosas

llevado a cabo y siempre esta seguro del éxito. EI hombre
que es un fracaso se pone

acostumbrado para la vista del fracaso, lo espera y lo atrae a
el.

Es mi opinidn gue con la clase correcta de la formacion
cada hombre podria ser a

exito. Es realmente una vergiienza gque tantos hombres y
mujeres, ricos en la capacidad y

talento, son permitidos ir a la basura, por decirlo asi. Algun
dia espero ver a

el filantropo del millonario comienza una escuela para la
formacion de fracasos. Soy

seguro no podia poner su dinero a un mejor uso. En un ano
la ciencia de

la psicologia practica podria hacer maravillas para él. Podria
tener agencias en el

la vigilancia de hombres que habian perdido su apreton en si;
esto tenia a traves de



la indisposicion debilité su voluntad; esto a través de alguna
pena o desgracia tenia

hagase desalentado. Al principio todo que necesitan es poca
ayuda para recuperarlos en

sus pies, pero por lo general consiguen un golpe hacia abajo
en cambio. El resultado es esto

sus poderes latentes nunca se desarrollan y tanto ellos como
el mundo son los perdedores. Yo

espere que en el futuro proximo, alguien preste atencion a la
oportunidad de usar a unos

de sus millones en despertar a hombres que han comenzado a
vacilar. Todo tienen que ser

mostrado es que hay dentro de ellos una fuente omnipotente
que esta lista para ayudar

ellos, proveyendo haran el uso de ello. Sus mentes sélo
tienen que ser giradas

de desesperacion a esperanza de hacerlos recobrar su
asimiento.

Cuando un hombre pierde su apretdn hoy, debe ganar su
amortizacion segun su propio testamento.

Conseguira poco estimulo o consejo de una naturaleza
Inspiradora. Debe

por lo general recobre el camino correcto solo. Debe dejar de
disipar sus energias y



concentre su atencién en la construccion de una carrera util.
Hoy debemos conquistar nuestro

debilitamiento de tendencias solas. No espere que nadie le
ayude. Solo tome un grande

vigorice, haga resoluciones firmes y resuelva a conquistar
sus debilidades y vicios.

Realmente ninguno puede hacer esto para usted. Le pueden
animar; esto es todo.

No puedo pensar en nada, pero carencia de la salud, que
deberia interferir con uno

hacerse que tiene éxito. No hay otra deficiencia que no
deberia ser capaz

vencer. Para vencer una deficiencia, todo lo que es necesario
hacer debe usar mas

la determinacion y la arena y van.

El hombre con la arena y va, puede ser pobre hoy y rico en
unos anos;

impulsara es un mejor activo que el dinero; la VVoluntad le
llevara sobre simas de

el fracaso, si pero le da la posibilidad.

Los hombres que se han levantado a las posiciones mas
altas han tenido que adelantar por lo general

sus victorias contra probabilidades grandes. Piense en las
privaciones muchos de nuestros inventores



han pasado antes de que se hicieran un éxito. Por lo general
han sido muchisimo

entendido mal por parientes y amigos. Muy a menudo no
tenian el desnudo

necesidades de la vida, aun, a viva fuerza determinacion y
coraje resuelto, ellos

manejado para existir de alguna manera hasta que
perfeccionaran sus invenciones, que despueés

enormemente ayudado en bettering la condicion de otros.

Cada uno realmente quiere hacer algo, pero hay pocos que
pondran

expida el esfuerzo necesario de hacer el sacrificio necesario
para asegurarlo. Hay

solo una manera de llevar a cabo algo y esto debe sequir
adelante y hacerlo. Un hombre puede

lleve a cabo casi algo hoy, si solo anhela hacerlo y deja

nada interfiere con su progreso. Los obstaculos son
rapidamente vencidos por el hombre

esto intenta llevar a cabo su deseo mas ferviente. EI "mas
grande" el hombre, el

mas pequeiio el obstaculo aparece. El "mas pequefio” el
hombre el mayor el obstaculo

aparece. Siempre mire la ventaja que gana venciendo
obstaculos y esto



le dara el coraje necesario para su conquista.

No espere que siempre tendra la navegacion facil. Partes
de su viaje

probablemente seran asperos. No deje a los sitios asperos
ponerle de la comision.

Siga con el viaje. Solo el camino aguanta los espectaculos
tormentosos que material

es hecho de. Nunca se siente y quéjese de los sitios asperos,
pero piense cOmo

agradable las extensiones agradables eran. La vision con el
placer las llanuras lisas que son

delante de usted.

No deje a un revés pararle. Piense en ello como un mero
incidente que tiene que ser

vencido antes de gue pueda alcanzar su objetivo.
Capitulo "2".

LECCION 2.

EL DOMINIO DE Si MISMO: AUTODIRECCION
PODER DE CONCENTRACION.

El hombre desde un punto de vista psicoldgico del
desarrollo no es cual deberia ser.

No posee el dominio de si mismo, el poder de autodireccion
de la concentracion



esto es su por el derecho.

No se ha entrenado en una manera de promover su
dominio de si mismo. Cada

la mente equilibrada posee las facultades cuyos deberes
principales son tramar, directo

y concentre las operaciones de la mente, tanto en un sentido
mental como fisico.

El hombre debe aprender a controlar no sélo su mente, pero
sus movimientos corporales.

Cuando las facultades de control (autondmicas) estan en
una condicioén inexperta, el

los impulsos, las pasiones, las emociones, los pensamientos,
las acciones y los habitos de la persona sufren

a falta de la regulacion y el procedimiento de la
concentracion mental no esta bien,

no porgue la mente es necesariamente débil en el
departamento autonomico del

las facultades, pero porgque la mente no es correctamente
entrenada.

Cuando las facultades autorreguladoras no son
desarrolladas los impulsos, apetitos,

las emociones y las pasiones tienen la oscilacion llena para
hacer como complacen y la mente se hace



impulsivo, agitado, emocional e irregular en su accion. Esto
es lo que hace

concentracion mental pobre.

Cuando las facultades auto directoras son débiles en el
desarrollo, la persona siempre

carece del poder de la concentracion mental. Por lo tanto, no
puede aprender a

conceéntrese hasta que desarrolle aquellos mismos poderes
que califican a usted para ser capaces a

concentrarse. Asi pues, si no se puede concentrar uno de lo
siguiente es la causa:

1. "Deficiencia de los centros de motor".

2. "Una mente impulsiva y emocional”.

3. "Una mente inexperta".

La altima falta puede ser quitada pronto por la practica
sistematica. Es el mas facil

correcto.



El impulsivo y el estado emocional de la mente pueden ser
mejor corregidos por

reteniendo cOlera, pasion y entusiasmo, odio, impulsos
fuertes, intensos

emociones, desasosiego, etc. Es imposible concentrarse
cuando esta en cualquiera

de estos estados excitados.

Estos pueden ser naturalmente disminuidos evitando tal
comida y bebidas como tienen

debilitamiento del nervio o estimulacion de influencias o una
tendencia de remover el

pasiones, los impulsos y las emociones; es una practica muy
buena para mirar y

el socio con aquellas personas que son estables, tranquilas,
controladas y conservador.

La correccidn de la deficiencia de los centros de motor es
mas dificil porgue como el

el cerebro de la persona es subdesarrollado carece impulsara.

Curar esto lleva tiempo. Las personas asi afligieron se
puede beneficiar leyendo y

estudiar mi curso, "La Mente del Maestro". *

Muchos tienen la idea que cuando entran en un estado
negativo son



concentrandose, pero esto no es tan. Pueden meditar, aunque
no

concentracion. Aquellos que estan en un estado negativo
mucho tiempo

no se puede concentrar, por regla general, muy bien;
desarrollan en cambio la abstraccion de

la mente o despiste. Su poder de la concentracion se hace
mas débil y

encuentran dificil concentrarse en algo. Muy a menudo
perjudican el

el cerebro, si mantienen este estado. Ser capaz de
concentrarle debe poseer

fuerza de mente. La persona que es imbeécil no puede
concentrar su mente,

debido a carencia de voluntad. La mente que no se puede
centrar en un tren especial

el sujeto o pensamiento, es débil; también la mente que no se
puede dibujar de a

el sujeto o el pensamiento son débiles. Pero la persona que
puede centrar su mente en cualquiera

problema, pase lo que pase es, y quite cualquier impresion
no armoniosa tiene

fuerza de mente. La concentracion, en primer lugar, ultimo y
todo el tiempo, significa la fuerza de



mente.

A través de la concentracion una persona es capaz de
coleccionar y sostener su mental y

energias fisicas en trabajo. Una mente concentrada presta la
atencion a pensamientos,

palabras, acciones y proyectos. La persona que permite que
su mente vague a voluntad nunca va

lleve a cabo mucho en el mundo. El basura sus energias. Si
trabaja,

piense, hable y actte sin rumbo fijo y permita que su cerebro
vague de su sujeto

a campos extranjeros, no sera capaz de concentrarse. Se
concentra en el

momento cuando dice, "Quiero, puedo, voy".

Algunas personas de Errores Hacen. Si gasta su tiempo
leyendo sensacional

historias o articulos de periddico sin valor, excita el
impulsivo y el emocional

facultades, y esto significa que debilita su poder de la
concentracion. Usted

no sera un ingeniero libre, capaz al piloto usted mismo al
exito.

La concentracion de la mente solo puede ser desarrollada
mirandose estrechamente.



Todas las clases del desarrollo comienzan con la
concentracion. Deberia regular su

cada pensamiento y sentimiento. Cuando comienza a mirar a
usted y sus propias acciones

y tambieén las acciones de otras personas, usa las facultades
de autonomia, y, como

sigue haciendo asi, mejora sus facultades, hasta que a tiempo
puede

trame su cada pensamiento, deseo y plan. Ser capaz a
focalize la mente en

el objeto a mano en una manera consciente lleva a la
concentracion. Sélo el

la mente entrenada puede focalize. No sostener un
pensamiento antes de ello hasta todas las facultades

habra tenido el tiempo para considerar que el pensamiento es
la concentracion.

La persona que no puede dirigir sus pensamientos, deseos,
proyectos, resoluciones y

los estudios no pueden tener éxito posiblemente a la mayor
medida. La persona que es

impulsivo un momento y calma el siguiente no tiene el
control apropiado de si.

NoO es un maestro de su mente, ni de sus pensamientos,
sentimientos y deseos. Tal a



la persona no puede ser un éxito. Cuando se hace irritado,
irrita a otros y

estropea todas las posibilidades de cualquiera preocupado
por hacer todo lo posible. Pero la persona que puede

dirija sus energias y sosténgalos en el trabajo en una manera
concentrada controla su

cada trabajo y acto, y asi ganan el poder de controlar a otros.
Puede hacer su

cada saque del movimiento un final Gtil y cada pensamiento
un objetivo noble.

En este dia el hombre que esta excitado e irritable deberia
ser considerado como

una persona indeseable. La persona de la cria buena ahora
habla con la lentitud y

deliberacion. Cultiva cada vez mas de una actitud reposeful.
Es

conscientemente atento y sostiene su mente a una cosa a la
vez. Se cierra

todo lo demés. Cuando se dirige a cualquiera le dan su unico
e indiviso

atencion. No deje a su atencién vagar o ser divertida. No dé
ninguna atencion a

algo mas, pero hacen su testamento y acto de la intelecto en
la armonia.



Comience por la mafana y ver como autoequilibrado
puede permanecer todo el dia. En

los tiempos toman un inventario de sus acciones durante el
dia y ven si ha guardado

su determinacion. Si no, ver que hace manana. EI mas
autoequilibrado usted

son mejor va su concentracion ser. Nunca esté en demasiado
de una prisa; v,

recuerde, mas mejora su concentracion, mayor son su

posibilidades. La concentracion significa el éxito, porque es
mejor capaz a

gobiérnese y centralice su mente; se hace mas de veras en
que usted

haga y esto casi invariablemente mejora sus posibilidades
para el éxito.

Cuando se dirige a una persona estan pensando en sus
propios proyectos. Concentrarse

su fuerza sobre el objetivo habla de. Mire su cada
movimiento, pero

no guarde sus propios proyectos antes de usted. A menos que
haga, gastara su energia 'y

no llevan a cabo tanto como deberia.

Quiero que usted mire a la siguiente persona ve que esto
tiene la reputacion de ser



un caracter fuerte, un hombre de fuerza. Mire y ver lo que un
control perfecto tiene

sobre su cuerpo. Entonces quiero que usted mire solo a una
persona ordinaria. Note cémo él

mueve sus 0jos, brazos, dedos; note el gasto inatil de la
energia. Estos

movimientos todos dividen las células vitales y disminuyen
el poder de la persona en el vital

y direcciones del nervio. Es tan importante para usted
conservar su nervioso

las fuerzas ya que son las fuerzas vitales. Como un ejemplo
vemos un motor ir el

rastree muy suavemente. Alguien abre todas las valvulas y
las paradas del tren. Es

lo mismo con usted. Si quiere usar su importe total del
vapor, se debe cerrar

sus valvulas y dirigen su poder de generar el vapor mental
hacia un final.

Centre su mente en un objetivo, un plan, una transaccion.

No hay nada que consuma la fuerza del nervio tan
rapidamente como entusiasmo. Esto es

por qué una persona irritable nunca es magnética; nunca es
admirado o amado; hace



no desarrollan aquellas calidades mas finas que un verdadero
sefor posee. Colera,

el sarcasmo y el entusiasmo debilitan a una persona en esta
direccion. La persona que permite

el mismo estar excitado se hara nervioso a tiempo, porque
consume su nervio

fuerzas y sus energias vitales. La persona gue no se puede
controlar y guardar

de hacerse excitado no se puede concentrar.

Cuando la mente se puede concentrar correctamente, toda
la energia de cada microscopico

la célula es dirigida en un canal y luego hay un personal
poderoso

la influencia generada. Cada uno posee muchos millones de
pequefias células temblorosas,

y cada uno de éstos tiene un centro donde la vida y la energia
son almacenadas y

generado. Si esta energia no es gastada, pero conservada y
controlada, esto

la persona es influyente, pero cuando es la parte de enfrente,
no es influyente o

exitoso.

Como es imposible para una maquina de vapor correr con
todas sus valvulas abiertas,



tan es esto imposible para usted de gastar su energia y correr
en su velocidad maxima. Cada uno

la neurona en las capas grises del cerebro es un centro
psiquico del pensamiento y

accion, cada uno pulsa una fuerza inteligente de alguna
clase, y cuando esto

la fuerza, sus pensamientos y movimientos, es guardada en
la mejilla por un conservador,

mente sistematica y concentrada, el resultado sera el
magnetismo, la vitalidad y

salud. Los musculos, huesos, ligamentos, pies, manos y
nervios, etc., son agentes

para realizar los mandatos de la mente. El Unico objetivo del
volitivo

las facultades deben mover el mecanismo fisico cuando la
energia viaja a lo largo el

alambres de nervios y musculos. Solo por esta razon, si lanza
un voluntario

control de estos mensajes, impulsos, pensamientos,
emociones, movimientos fisicos

y sobre estos instrumentos fisicos desarrolla sus facultades
del dominio de si mismo

y al grado tiene éxito aqui en la proporcion le va desarrollar
el poder de



concentracion.

Cualquier ejercicio o trabajo gque excita la mente, estimulan
los sentidos, Ilamadas el

emociones y apetitos en la accion, confunde, aterroriza o
emociona, debilita el poder de concentracion. Esto es por
qué toda la clase del entusiasmo es mala.

Esto es la razon por qué las personas que beben bebidas
fuertes, quienes se permiten a

entre cabe del caracter, quienes luchan, quienes comen la
comida estimulante, quienes cantan y bailan

y asi desarrolle sus emociones, quienes son repentinos,
vehementes y emocionales, carencia

el poder de concentrarse. Pero aguellos cuyas acciones son
mas lentas y dirigidas por

su inteligencia desarrolla la concentracion. A veces
dogmatico, voluntarioso, excitable

las personas se pueden concentrar, pero es la concentracion
espasmaodica, erratica en vez de

concentracion controlada y uniforme. Su energia trabaja por
la ortografia; a veces

tienen la abundancia, otros tiempos muy poco; esta
facilmente excitado; facilmente gastado.

La mejor manera de entenderlo es compararlo con la
descarga de un arma. Si



el arma se marcha cuando la quiere a, lleva a cabo el
objetivo, pero si esto

se marcha antes de que esté listo para ello, s6lo no gastara
municiones, pero esto

también probablemente causara un poco de dafio. Esto es
solo lo que la mayor parte de personas hacen. Permiten

su energia de explotar, asi no solo gastandolo pero poniendo
en peligro a otros. Ellos

gaste su poder, su magnetismo y asi perjudique sus
posibilidades de éxito. Tal

las personas nunca son queridas y nunca seran hasta que
consigan control

ellos mismaos.

Sera necesario para ellos practicar muchos diferentes tipos
de

ejercicios de concentracion, y guardarlos durante algun
tiempo. Deben completamente

venza sus pensamientos repentinos, erraticos y regule sus
emociones y

movimientos. Deben de la mafana a la noche entrenar la
mente ser estable, y

directo y guardan las energias en el trabajo.

El area inferior del cerebro es el almacén de la energia. La
mayor parte todos



las personas tienen toda la energia dinAmica que necesitan si
la concentraran. Ellos

tenga la maquina, pero también deben tener el ingeniero, o
no iran muy

lejos. EIl ingeniero es el poder autorregulador, que dirige. La
persona que hace

no se desarrollan sus calidades técnicas no llevaran a cabo
mucho en la vida. El bien

el ingeniero controla su cada accion. Todo el trabajo asiste
en el desarrollo. Por lo que hace

avanza o degenera. Esto es una idea buena de guardar
siempre en mente.

Cuando esta inseguro si deberia hacer algo o no, solo piense

si haciéndolo crecera o se deteriorara y actuara en
consecuencia.

Soy un creyente firme con "el trabajo cuando trabaja, y
juego cuando juega". Cuando

se da hasta el placer en el cual puede desarrollar la
concentracion pensando

nada mas excepto placer; cuando su mente hable
extensamente del amor, piense solamente

esto y usted encontraran que puede desarrollar un amor mas
intenso que alguna vez tenia



antes. Cuando concentra su mente en "usted" o verdadero
mi, y su

maravillosas posibilidades, desarrolla la concentracion y una
opinion mas alta de

usted mismo. Haciendo esto sistematicamente, desarrolla
mucho poder, porgue usted

no puede ser sistematico sin concentrarse en lo que hace.
Cuando anda

en el pais e inhalan el aire fresco, estudiando vegetacion,
arboles, etc.,

se concentra. Cuando ve que esta en su lugar del negocio en
a

cierto tiempo cada mafana desarrolla la firmeza del habito y
se hace

sistematico. Si forma el habito de ser a tiempo una mafiana,
un poco tarde

el siguiente, y aln mas tarde el siguiente, no se desarrolla

la concentracion, pero siempre que fije su mente en cierto
pensamiento y sostenga su

mente en ello en intervalos sucesivos, desarrolla la
concentracion.

Si sostiene su mente en algun objeto elegido, centraliza su
atencion,



justo como la lente de la camara centraliza en cierto paisaje.
Por lo tanto

siempre agarre su mente lo que hace, pase lo que pase es.
Guarde a

el reloj cuidadoso sobre usted, ya que a menos que usted su
mejora sera muy

lento.

Practica que inhala mucho tiempo, suspiros profundos, no
simplemente para la mejora de

la salud, aunque esto no sea ningun pequefio asunto, sino
también para el desarrollo

mas poder, mas amor, mas vida. Todo el trabajo asiste en el
desarrollo.

Puede pensar esto tonto de tratar de desarrollar la
concentracion tomando muscular

ejercicios, pero no debe olvidar que la mente tiene que ver
con el masculo y

nervio. Cuando estabiliza sus nervios y muasculos, estabiliza
su mente, pero deja

sus nervios se hacen estropeados y su mente se hara erratica
y no va

posea el poder de direccidn, que, en otras palabras, es la
concentracion.



Por lo tanto entiende como los ejercicios importantes que
estabilizan los nervios y

los musculos estan en la concentracidn en vias de desarrollo.
Cada uno recibe continuamente impulsos que deben ser

dirigidos y

controlado si uno debe conducir una vida exitosa. Esto es la

razon por qué una persona

debe controlar los movimientos de sus 0jos, pies, dedos, etc.;
esto es el otro

razone por qué es importante controlar su respiracion. El
lento, profundamente, prolongado

las espiraciones son del maravilloso valor. Estabilizan la
circulacion, el corazén

accion, musculos y nervios de la mente. Si el corazon
revolotea, la circulacion

no es regular, y cuando la accién del pulmon es desigual, la
mente se hace inestable

y no caben para la concentracion. Esto es por qué la
respiracion controlada es muy

importante como una fundacion para estado fisico.

Sélo no debe concentrar su mente, sino también la accidn
de los ojos,

oidos y dedos. Cada uno de éstos contiene mentes en
miniatura que son controladas por



el ingeniero del maestro. Se desarrollard mucho mas rapido
si a fondo realiza

esto.

Si se ha asociado alguna vez con hombres grandes o ha
leido sus biografias, va

encuentre que por lo general dejan a los demas hacer la
conversacion. Es mucho mas facil hablar

que ello debe escuchar. No hay mejor ejercicio para la
concentracion que pagar

la concentracion cuando alguien habla. Ademas del
aprendizaje de lo que tienen

para decir, puede desarrollar tanto la concentracion mental
como fisica.

Cuando estrecha la mano a alguien solo piensan en su
mano como conteniendo

cientos de mentes individuales, cada uno que tiene una
inteligencia de su propio. Cuando usted

ponga este sentimiento en su dialogo inicial que muestra a la
personalidad. Cuando estrecha la mano

de un modo decaido, denota la timidez, la carencia de la
fuerzay el poder de la personalidad.

Cuando el apreton de mano es muy débil y tieso, la persona
tiene poco amor en su



naturaleza, ninguna pasion y ningun magnetismo. Cuando el
dialogo inicial es solo la parte de enfrente,

encontrara que la naturaleza también es. La persona sin amor
es No magnetica y

muestra que es por su dialogo inicial no magnético. Cuando
dos almas desarrolladas

estreche la mano, sus broches nunca son ligeros. Hay una
emocion que pasa

ambos cuando las dos corrientes se encuentran. El amor
despierta las corrientes de enfrente del

naturalezas positivas y negativas. Cuando no hay amor, la
vida pierde su encanto. El

de rapidamente muestra cuando el amor esta siendo
despertado. Esto es por qué deberia estudiar el

el arte del apreton de manos y desarrolla sus afectos sociales.
Una persona que ama su

la clase refleja el amor, pero una persona que odia refleja el
odio. La persona con un malo

la naturaleza, una disposicion odiosa, los malos
pensamientos y el sentimiento son erraticos, insolitos

e irregular. Cuando permita que usted se haga irritable, mire
como respira

y aprendera una leccion valiosa. Mire como respira cuando
es feliz.



Mire su respiracion cuando abrigue el odio. Mire como
respira cuando siente

enamorado de las emociones mundiales y nobles enteras le
conmueven. Cuando lleno de

pensamientos buenos, respira un suministro abundante de
oxigeno en sus pulmones y amor

llena su alma. El amor desarrolla a una persona, fisicamente,
mentalmente y socialmente.

Respire profundamente cuando sea feliz y ganara la vida y la
fuerza; va

estabilice su mente y desarrollara su poder de la
concentracion y se hara

magnético e importante.

Si quiere ponerse mas de la vida debe pensar mas del
amor. A menos que usted

tenga el verdadero afecto a algo, no tiene sentimiento,
ningun dulzor, no

magnetismo. Asi despierte sus afectos de amor segun su
testamento y firme un mas lleno

vida.

La mano de amor siempre magnetiza, pero debe ser estable
y controlado.

El amor puede ser concentrado en su dialogo inicial, y esto
es uno de los mejores caminos hacia



influya en el otro.

La proxima vez siente que usted se hace irritable, usa su
voluntad y es

paciente. Esto es un ejercicio muy bueno en el autocontrol.
Le ayudara a guardar

el paciente si respirara despacio y profundamente. Si
encuentra que comienza

hable rapido, solo controlese y hable despacio y claramente.
Guarde de tampoco

el levantamiento o la bajada de su voz y se concentran en el
hecho que es

decidido de guardar su equilibrio, y mejorara su poder de la
concentracion.

Cuando encuentra a la gente de un poco de consecuencia,
asume una actitud reposeful antes

ellos. Haga esto siempre. Mire tanto ellos como a usted.
Ejercicios estaticos

desarrolle las facultades de motor y aumente el poder de
concentracion. Si siente

usted mismo haciéndose irritable, nervioso o débil, esté de
pie directamente a sus pies con

su pecho e inhala profundamente y vera que su irritabilidad
va



desaparezca y una calma silenciosa pasara sobre usted.

Si esta en el habito de la asociacion con la gente nerviosa,
irritable, dejada

esto hasta que se ponga fuerte en el poder de concentracion,
porgue irritable,

la gente enojada, irritable, dogmatica y desagradable se
debilitara que poderes de

resistencia tiene.

Cualquier ejercicio que le dé el mejor control de los oidos,
dedos, ojos, pies,

ayudele a estabilizar su mente; cuando su 0jo es estable, su
mente es estable. Un

de los mejores modos de estudiar a una persona debe mirar
sus movimientos fisicos, ya que cuando

estudiamos sus acciones, estudiamos su mente. Como las
acciones son el

expresiones de la mente. Como la mente es, la accion
también. Si esta inquieto,

agitado, erratico, inestable, sus acciones son lo mismo.
Cuando es formado, el

la mente es formada. La concentracion significa el control de
la mente y cuerpo. No puede

asegure el control de uno sin el otro.



Muchas personas que parecen carecer de la ambicion
tienen mentes inactivas. Son estables,

el paciente y aparentemente tiene el control bueno, pero esto
no dice gue son capaces

concentrarse. Esta gente es indolente, inactiva, lenta 'y
decaida, porque

carecen de la energia; no pierden el control porgue tienen
poca fuerza a

control. No tienen caracter y por lo tanto no los puede
Interrumpir. Sus acciones

son estables porque poseen poca energia. La persona fisica
es internamente

fuerte, enérgico y poderoso, pero su energia, fuerza y fuerza,
pensamientos y

los movimientos fisicos estan bien bajo su control.

Si una persona no tiene la energia, tanto mental como
fisica, se debe desarrollar

esto. Si tiene la energia que no puede dirigir y cumplir con
un punto debe aprender a

haga asi. Un hombre puede ser muy capaz, pero, a menos
que él Testamentos para controlar sus capacidades,

no le serviran.

Oimos tanta conversacion sobre la ventaja de la cultura
fisica, pero el verdadero



la ventaja de esto realmente es perdida la vista de. No hay
nada que sostenga el

las facultades en el trabajo en una manera sostenida y
continua como ejercicios estaticos hacen.

Puesto que como declarado antes, cuando aprende a
controlar el cuerpo, adelanta

control de la mente.

Capitulo "3".

LECCION 3.

COMO GANAR LO QUE QUIERE
A TRAVES DE CONCENTRACION.

La persona ignorante puede decir, "¢ Como puede
conseguir algo queriéendolo simplemente?

Digo que a través de la concentracion puede conseguir algo
que quiera. Cada deseo puede

ser satisfecho. Pero si es, dependera de usted concentrandose
para tener esto

el deseo realizado. Simplemente el deseo para algo no lo
traera. Deseo de usted

tenia algo muestra una debilidad y no una creencia que
realmente la conseguira. Tan



nunca simplemente el deseo, ya que no vivimos en una "edad
de hadas". Consume como

mucha fuerza cerebral en "imaginaciones vanas" como hace
cuando piensa en algo

valor mientras.

Tenga cuidado de sus deseos, haga un cuadro mental de lo
que quiere y pone

su voluntad a esto hasta que se materialice. Nunca permita
que usted vaya a la deriva sin

timon o timon. Sepa lo que quiere hacer y esforzarse con
todo su poder por hacer

esto, y tendra éexito.

Sienta que puede llevar a cabo algo que emprenda. Muchos
se comprometen hacer

cosas, pero sensacion cuando comienzan van a fallar y por lo
general hacen. Yo

dara una ilustracion. Un hombre va a una tienda para un
articulo. El oficinista dice,

"Siento, no lo tenemos". Pero el hombre que es decidido a
conseguir esa cosa

pregunta si no sabe donde lo puede conseguir. Otra vez
recepcion un

la respuesta insatisfactoria el comprador decidido consulta al
gerente y finalmente él



encuentra donde el articulo puede ser comprado.

Esto es el secreto entero de la concentracion en la
adquisicion lo que quiere. Y,
recuerde, su alma es un centro de todo-poder, y puede llevar
a cabo que usted

va a. "jEncontraré un camino o haré el que!" es el espiritu
gue gana. Conozco a un hombre

esto es ahora el jefe de un banco grande. Comenzo alli como
un recadero. Su

el padre hizo hacer un botén para él con un "P" enelloy lo
puso sobre su abrigo. El

dicho, "Hijo, que 'P' es un recordatorio que algun dia debe
ser el presidente de

su banco. Quiero que usted guarde este pensamiento en su
mente. Cada dia haga algo

esto le pondra mas cerca su objetivo"”. Cada noche después
de la cena diria, "Hijo,

¢qué hizo hoy?" De esta manera el pensamiento siempre era
tenido presente. El

concentrado en hacerse el presidente de ese banco, e hizo. Su
padre le dijo

decir nunca a cualquiera lo que esto "P" significd. Mucho de
la diversion fue hecha de ello



por sus socios. Y trataron de averiguar lo que puso, pero
ellos nunca

hizo hasta que fuera hecho al presidente y luego dijo el
secreto.

No gaste sus poderes mentales en deseos. No disipe sus
energias por

la tentativa de satisfacer cada capricho. Concéntrese en hacer
algo realmente digno mientras.

El hombre que se atiene a algo no es el hombre que falla.

"El poder con él quienes impulsan ejerce". - Emerson.

Nota:

El éxito hoy depende en gran parte de la concentracion en
la ley Interior de la fuerza,

ya que cuando hace esto despierta aquellos poderes del
pensamiento o fuerzas, que, cuando usado

en el negocio, asegura resultados permanentes.

Hasta que sea capaz de hacer esto no ha alcanzado su
limite en el uso de

sus fuerzas. Este gran universo es entretejido con miriadas de
fuerzas. Hace

su propio lugar, y si es importante depende de usted. A
traves del



Ley indestructible e Invencible puede llevar a cabo a tiempo
bueno cosas

y por lo tanto no tenga miedo de emprender todo lo que
realmente desee

lleve a cabo y quieren pagar en el esfuerzo. Algo que sea
correcto es

posible. Esto que es necesario ocurrira inevitablemente. Si
algo es

el derecho es su deber de hacerlo, aunque el mundo entero
piense gue esto es incorrecto.

"Dios y uno siempre son una mayoria™, o hablando sin
rodeos, que interior omnipotente

la ley que es Dios, y el organismo que le representa es capaz
de triunfar el

el mundo entero si su causa es absolutamente justa. No diga
que lamento que no fuera un grande

hombre. Puede hacer algo que sea apropiado y quiere hacer.
Solo diga: puede.

Va. Debe. Solo realice esto y el resto es facil. Tiene el
latente

las facultades y las fuerzas para someter algo que trate de
interferir con sus proyectos.



"Deje a los problemas y las responsabilidades de la vida
vienen gruesas Yy rapidas.

Estoy listo para ellos. Mi alma es invencible.
Represento la ley infinita de la fuerza, "o de todo el poder".

Este Dios dentro de esta mi toda la fuerza suficiente y alguna
vez ayuda presente en el tiempo del problema.

Mas dificultades el mayor sus triunfos a través de mi.

El mas dificil mis juicios, "mas rapido entro en el desarrollo
de mi fuerza inherente".

Deje a todos maés fallarme. Esta confianza interior es todo
suficiente.

El derecho debe prevalecer. Exijo la sabiduria y el poder de
saber y seguir el derecho.

Mi maés alto mi es todo sabio. Ahora dibujo mas cerca a
ello."

Capitulo "4".

LECCION 4.

CONCENTRACION, LA FUERZA SILENCIOSA
ESTO PRODUCE RESULTADOS

EN TODO EL NEGOCIO.

Quiero que usted primero realice como el pensamiento
potente es. Un pensado miedo tiene



girado el pelo de una persona gris en una noche. Un preso
condend para morir fue dicho

esto si consintiera en un experimento y lo sobreviviera seria

liberado. Consintié. Quisieron ver cuanta sangre una persona
podria perder y

todavia vivo. Arreglaron esa sangre se caeria por lo visto de
una reduccion hecha en

su pierna. La reduccion hecha era muy leve, de que
practicamente ninguna sangre se escapo.

El cuarto fue oscurecido, y el preso pensaba la caida que oy0
era realmente

la llegada de su pierna. La proxima marana estaba muerto a
través del miedo mental.

Los dos encima de ilustraciones le daran poca idea del
poder de

pensamiento. Realizar a fondo el poder de pensamiento vale
muy a

usted.

A traveés del poder del pensamiento concentrado se puede
hacer en absoluto complace.

Por el pensamiento puede aumentar enormemente su eficacia
y fuerza. Es

rodeado por todas las clases de pensamientos, algun bien,
otros mal, y esta seguro para



absorba a un poco de éste si no aumenta una actitud mental
positiva.

Si estudiara los humores inutiles de ansiedad,
preocupacion, desaliento,

desaliento y otros que son el resultado de pensamientos
incontrolados, va

realice qué importante el control de sus pensamientos es. Sus
pensamientos le hacen

cual es.

Cuando ando a lo largo de la calle y estudio las caras de la
gente diferente puedo

cuente como gastaron sus vidas. Todo esto muestra en sus
caras, justo como un espejo

refleja sus semblantes fisicos. En el aspecto en aquellas caras
no puedo ayudar

el pensamiento como la mayor parte de la gente ve ha
gastado sus vidas.

El entendimiento del poder de pensamiento despertara
posibilidades dentro de

usted que nunca sofié con. Nunca olvide gue sus
pensamientos hacen su

el ambiente, sus amigos, y como sus pensamientos cambian
estos también van. Es esto



¢no una leccion practica para aprender? Los pensamientos
buenos son constructivos. Malos pensamientos

son destructivos. El deseo de hacer bien lleva con ello una
gran potencia. Quiero

usted para realizar a fondo la importancia de sus
pensamientos, y como hacerlos

valioso, para entender que sus pensamientos vienen a usted
sobre alambres invisibles y

influya en usted.

Si sus pensamientos son de una naturaleza alta, se hace
relacionado con la gente de

el mismo calibre mental y usted son capaces de ayudarse. Si
sus pensamientos son

complicado, traera a la gente complicada para tratar con
usted, que tratara de hacer trampas

usted.

Si sus pensamientos son la clase correcta, inspirara la
confianza en aquellos con

a quien trata.

Como gana la buena voluntad de otros su confianza y
fuerza van

aumento. Aprendera pronto el maravilloso valor de sus
pensamientos y cOmo



sereno se puede hacer aun cuando las circunstancias son la
mayor parte de tentativa.

Tales pensamientos de la Buena voluntad y Correcta le
traen en la armonia con la gente esto

equivalga a algo en el mundo y que son capaces de darle la
ayuda si usted

lo deberia necesitar, como casi cada uno hace a veces.

Puede ver ahora por qué es tan importante concentrar sus
pensamientos en el

canales apropiados. Es muy necesario que la gente debiera
tener la confianza en usted.

Cuando dos personas se encuentran no tienen el tiempo para
buscar el uno al otro. Aceptan

el uno al otro segun el instinto que puede ser por lo general
confiado en.

Encuentra a una persona y su actitud crea una sospecha en
usted. Las posibilidades

es no puede contar por que, pero algo dice que, "No tiene
tratos con él,

ya que si hace, sentird". Los pensamientos producen
acciones. Por lo tanto esté

cuidadoso de sus pensamientos. Su vida serd moldeada por
los pensamientos que tiene. A



el poder espiritual siempre esta disponible para su
pensamiento, y cuando es digno usted

puede atraer todas las cosas buenas sin un gran esfuerzo de
su parte.

Los rayos del sol brillan abajo en nuestros jardines, pero
podemos plantar arboles que van

interfiera con la luz del sol. Hay fuerzas invisibles listas para
ayudarle si

no piensay actua para interceptar éstos. Estas fuerzas
trabajan silenciosamente. "Usted

coseche lo que siembra."

Se ha concentrado dentro de poderes que de ser
desarrollado le traeran

la felicidad mayor que usted puede imaginar hasta. La mayor
parte de personas van corriendo a través de

vida, literalmente ahuyentando las mismas cosas buscan. Por
la concentracion puede

revolucione su vida, lleve a cabo infinitamente mas y sin un
gran esfuerzo.

Mire dentro de usted y encontrara la mayor maquina
alguna vez hecha.

Como Hablar Sabiamente. A fin de hablar sabiamente debe
asegurar al menos a



concentracion parcial de las facultades y fuerzas sobre el
sujeto a mano.

El discurso interfiere con los poderes que se concentran de la
mente, ya que se retira el

la atencion al externo y por lo tanto debe ser apenas
comparado con esto profundamente

silencio de la mente subconsciente, donde pensamientos
profundos y las fuerzas silenciosas de

la potencia alta es desarrollada. Es necesario ser silencioso
antes de que pueda hablar

sabiamente. La persona que realmente es consciente y bien
equilibrada y capaz de hablar sabiamente

bajo la tentativa circunstancias, es la persona que ha
practicado en el silencio.

La mayor parte de personas no saben lo que el silencio es 'y
crea que es facil entrar el

silencio, pero esto no es tan. En el verdadero silencio nos
hacemos adjuntos a esto

la ley interior y las fuerzas se hacen silenciosas, porque estan
en un estado de alto

la potencia, o mas alla de los sonidos vibratorios con los
cuales nuestros oidos externos estan en sintonia.

Que desea hacerse encima del comun deberia abrir para si el



los canales interiores que llevan a la ley absoluta del
omnipotente. Solo puede

haga esto por la continuamente y con inteligencia practica de
la concentracion del pensamiento. Sostener

el pensamiento: en el silencio permitiré mi mas alto mi tener
el control completo.

Seré verdad para mi mas alto mi.
Viviré verdadero para mi concepcion de lo que es correcto.
Realizo que es a mi mi interesan vivir a mi mejor.

Exijo la sabiduria de modo que pueda representar sabiamente
a mi y otros.

En el siguiente capitulo le diré de la ley misteriosa, que
une todos

la humanidad juntos, por los poderes de cooperativa penso y
elige para nosotros

companerismo y amigos.

Capitulo "5".

LECCION 5.

COMO PENSAMIENTO CONCENTRADO
RELACIONES TODA LA HUMANIDAD JUNTOS.

Es dentro de su poder de satisfacer su cada deseo. El éxito
es el resultado de

de camino piensa. Le mostraré como pensar para tener éxito.



El poder de gobernar y atraer el éxito es dentro de usted.
Las barreras esto

cierre éstos de usted son sujetos a su control. Tiene el poder
ilimitado con

piense y esto es la relacion que le une con su fuente
omnisciente.

El éxito es el resultado de ciertos humores de mente o
formas de pensar. Estos

los humores pueden ser controlados por usted y producidos a
voluntad.

Ha sido desarrollado a lo que es de un atomo humilde
porque poseyo
el poder de pensar. Este poder nunca le abandonara, pero
seguird animando a usted

hasta que alcance la perfeccion. Como evoluciona, crea
nuevos deseos y éstos pueden

ser satisfecho. El poder de gobernar esta dentro de usted. Las
barreras que le guardan de

el fallo también es dentro de usted. Estas son las barreras de
ignorancia.

El pensamiento concentrado llevara a cabo resultados
aparentemente imposibles y hara

realiza sus ambiciones mas tiernas. Al mismo tiempo que se
estropee



las barreras de la limitacion nuevas ambiciones seran
despertadas. Comienza a experimentar

construcciones del pensamiento conscientes.

Si realizara solo que a traves de la concentracion profunda
se hace unido

con pensamientos de la omnipotencia, matara
completamente su creencia en su

las limitaciones y al mismo tiempo ahuyentaran todo el
miedo y otra negativa y

las fuerzas del pensamiento destructivas que constantemente
trabajan contra usted. En el lugar de

estos aumentara un aseguramiento fuerte que su cada
empresa sera

exitoso. Cuando aprende asi como concentrar y reforzar su
pensamiento,

controla sus creaciones mentales; por su parte ayudan a
moldear su reconocimiento médico

ambiente, y se hace el maestro de circunstancias y el jefe de
su

reino.
Es tan facil rodear su vida de lo que quiere como es con

lo que no quiere. Es una pregunta para ser decidida por su
voluntad. Hay no



las paredes para impedirle conseguir lo que quiere,
proveyéndole quieren cual es

derecho. Si elige algo que no es correcto, es en la oposicion
con el

los proyectos omnipotentes del universo y merecen fallar.
Pero, si basara su

deseos en justicia y buena voluntad, se sirve de los poderes
provechosos de

las corrientes universales, y en vez de tener una deficiencia
para trabajar contra, pueden depender

sobre el éxito Gltimo, aungue las apariciones externas puedan
no ser al principio

brillante.

Nunca se pare para pensar en apariciones temporales, pero
mantener un firme

creencia en su éxito ultimo. Haga sus proyectos con cuidado
y ver que ellos

no son al contrario de las mareas de la justicia universal. Lo
principal para usted a

recuerde debe mantener las fuerzas destructivas y contrarias
a raya de miedo y colera

y sus satélites.

No hay poder tan grande como la creencia que viene del
conocimiento esto



su pensamiento esta en la armonia con las leyes divinas del
pensamiento y el sincero

la conviccion gque su causa es correcta. Puede ser capaz
aparentemente de llevar a cabo

los resultados durante un rato aun si su causa es injusta, pero
los resultados seran

temporal, y, a tiempo, tendra que derribar su edificio del
pensamiento y

afada la fundacion verdadera del Derecho.

Los proyectos gue no son basados en la verdad producen
vibraciones discordantes y son

por lo tanto autodestructivo. Nunca trate de construir hasta
que pueda construir el derecho. Es

una pérdida de tiempo para hacer algo mas. Puede dejar de
lado temporalmente su deseo

hacer bien, pero sus vibraciones verdaderas interferira con
sus proyectos injustos hasta

es hecho retroceder en caminos honrados del poder.

Todas las causas justificadas tienen éxito a tiempo, aunque
temporalmente puedan fallar. Asi pues, si usted

deberia estar enfrente del tiempo cuando todo parece contra
usted, calme sus miedos, paseo

lejos todos los pensamientos destructivos y sostienen la
dignidad de su moral y espiritual



vida.

"Donde There Es A Will There Es Un Camino". La razén
que esto es asi consiste en que el

La voluntad puede hacer un camino de ser dado la
posibilidad de asegurar la ayuda a ayudar

fuerzas. Mas es desarrollado el mas alto el camino al cual
conducira.

Cuando todo parece sombrio y desaliento, luego es el
tiempo para mostrar que

es hecho de alegrandose gue puede controlar sus humores
haciéndolos como

tranquilo, sereno y brillante como si la prosperidad era la
suya.

"Esté fiel en la siembra de las semillas del pensamiento del
exito, en la confianza perfecta esto

el sol no dejara de brillar y traer una cosecha generosa en
una temporada."

No siempre es necesario pensar en el éxito de una empresa
cuando es

realmente entablado en ello. Ya que cuando el cuerpo es
inactivo la mente es la mas libre

agarre nuevas ideas que van adelante la oportunidad que
busca. Cuando es



realmente entablado en hacer algo, piensa en los canales que
tiene

antes construido y el trabajo no tiene que ser vuelto a hacer
otra vez.

Cuando esta en un humor negativo las intuiciones son mas
activas, ya que es

no entonces controlando sus pensamientos segun el
testamento. Todo hacemos. deberia tener

la aprobacién de la intuicion.

Cuando esta en un humor negativo atrae pensamientos de
la naturaleza similar

a través de la ley de afinidad. Por eso es tan importante
formar pensamientos de

una naturaleza de éxito para atraer similar. Si nunca ha
hecho un estudio de esto

sujeto, puede creer que esto es toda la tonteria, pero es un
hecho que hay

las corrientes del pensamiento que infaliblemente traen
pensamientos de una naturaleza similar. Muchos

las personas que piensan en el fracaso realmente atraen el
fracaso por sus preocupaciones, su

ansiedades, su sobreactividad. Estos pensamientos estan
obligados a traer el fracaso. Cuando



una vez aprende las leyes de pensamiento y piensa solamente
Bien, Verdad,

Exito, hard mas progreso con menos esfuerzo que alguna vez
hizo antes.

Hay fuerzas que pueden ayudar a la mente que son apenas
soflados con por el

hombre medio. Cuando aprende a creer mas en el valor de
pensamiento y su

las leyes sera conducido bien y sus ganancias comerciales se
multiplicaran.

El método siguiente le puede asistir en la ganancia del
mejor control del pensamiento. Si usted

son incapaces de controlar sus miedos, solo decir a su
determinacion defectuosa, "No hacen

vacile o tener miedo, ya que no estoy realmente solo. Soy
rodeado por el invisible

las fuerzas que me asistiran a quitar las apariciones
desfavorables”. Pronto va

tenga mas coraje. La Unica diferencia entre el hombre
intrépido y el temeroso

uno esta en su voluntad, su esperanza. Asi pues, si carece del
exito, cree en €l, esperanza de



esto, reclamelo. Puede usar el mismo método de animar sus
pensamientos del deseo,

la aspiracion, imaginacion, expectativa, ambicion,
entendimiento, confiay

aseguramiento.

Si se hace preocupado, enojado, desalentado, indeciso o
preocupado, es porque

no recibe la cooperacion de los poderes mas altos de su
mente. Por

su Voluntad puede tan organizar los poderes de la mente que
sus humores s6lo cambian

como los quiere a en vez de ya que las circunstancias le
afectan.

Me preguntaron recientemente si aconsejé concentrarme en
lo que come, 0 que usted

ver andando. Mi respuesta consistia en que pase lo que pase
puede hacer, cuando en

la practica no piensa en nada mas excepto ese acto entonces.
La idea es ser capaz

para controlar sus acciones sin importancia, por otra parte
establece un habito que sera

con fuerza para vencer, porque sus facultades no han estado
en el habito de



concentracion. Sus facultades no pueden ser desorganizadas
un minuto y organizadas

el siguiente. Si permite que la mente vague mientras hace
pequefias cosas, ella

probablemente entrara en la travesura y lo hara con fuerza
para concentrarse en el

el acto importante cuando viene.

El hombre que es capaz de concentrarse es el hombre feliz,
ocupado. El tiempo no hace

rastra con él. Siempre tiene la abundancia para hacer. No
tiene el tiempo para meditar

los errores pasados, que le harian descontento.

Si a pesar de nuestro desaliento y fracasos, reclamamos
nuestra gran herencia,

"la vida y la verdad y la fuerza, como una corriente
eléctrica”, impregnaran nuestras vidas

hasta que firmemos nuestros "derechos de nacimiento en la
eternidad".

Nota:

La voluntad no actla con claridad, decision y prontitud a
Menos que sea

entrenado hacer asi. Hay comparativamente pocos que
realmente saben cuales son



hacer cada minuto del dia. Esto es porgue no observan con

el orden suficiente y la exactitud para saber lo que hacen. No
es

dificil de saber que usted nosotros haciendo todo el tiempo,
si practicara solo

concentracion y con una deliberacion reposeful y tren usted
mismo para pensar

claramente, puntualmente, y decisivo. Si permite que usted
Se preocupe 0 Se apresure en que

hace, esto no sera claramente fotografiado sobre el plato
sensibilizado

de la mente subjetiva, y por lo tanto no estara realmente
consciente de su

acciones. Tan exactitud de practica y concentracion de
pensamiento, y también absoluto

la veracidad y usted seran capaces pronto de concentrarse.
Capitulo "6"

LECCION VI

LA FORMACION DE LA VOLUNTAD HACER

La Voluntad Hacer es el mayor poder en el mundo que esta
referido por

el logro humano y nadie pueden determinar de antemano sus
limites.



Las cosas que hacemos ahora habrian sido hace unos afios
imposibilidades.

Hoy la maxima segura es: "Todas las cosas son posibles”.

La Voluntad Hacer es una fuerza que es estrictamente
practica, aun es dificil

explique solo cual es. Puede ser comparado con la
electricidad porque lo sabemos

solo a traveés de su causa y efectos. Es un poder al cual
podemos dirigir y sélo el

el grado lo dirigimos hace determinamos nuestro futuro.
Cada vez lleva a cabo a cualquiera

acto definido, conscientemente o inconscientemente, usa el
principio de la VVoluntad.

Usted Voluntad de la lata hacer algo si es correcto o
incorrecto, y por lo tanto el camino

usa su voluntad hace una gran diferencia en su vida.

Cada persona posee alguna "Voluntad Hacer". Es la
energia interior que

mandos todas las acciones conscientes. Lo que usted la
voluntad hacer dirige sus fuerzas de la vida. Todos

los habitos, bien o malos, son el resultado de que usted
voluntad hacer. Mejora o baja

su condicion en vida por que usted voluntad hacer. Su
voluntad tiene una conexion con



todas las avenidas de conocimiento, todas las actividades,
todo el logro.

Probablemente sabe de casos donde la gente ha mostrado
la maravillosa fuerza bajo

algun entusiasmo, similar a lo siguiente: La casa de la esposa
de un agricultor agarrada

por fuego. Nadie estaba alrededor para ayudar a su
movimiento nada. Era una mujer fragil, y

generalmente se consideraba debil. En esta ocasion quito
cosas del

la casa que mas tarde se necesitaron tres hombres para
manejar. Era la "Voluntad Hacer" que ella

usado para llevar a cabo su tarea.

Genio es solo A Will para hacer pequeiias cosas con
dolores infinitos. Pequenas cosas

Bien hecho abierto la puerta de oportunidad de cosas mas
grandes.

La Voluntad lleva a cabo sus mayores resultados a través
de actividades que crecen de

gran concentracion en adquisicion del poder de atencion
voluntaria a tal un

el grado que lo podemos dirigir donde vamos y sostenerlo
constantemente a su tarea



hasta que nuestro objetivo sea llevado a cabo. Cuando
aprenda por tanto usarlo, su Impulsara

se hace una fuerza fuerte. Casi todo puede ser llevado a cabo
a través de su apropiado

usar. Es mayor que la fuerza fisica porque puede ser usado
para controlar no

fuerzas solo fisicas pero mentales y morales.

Hay muy pocos que poseen perfectamente desarrollado y
equilibrado Impulsara,

pero aquellos que realmente aplastan facilmente sus
calidades débiles. Estudiese

con cuidado. Averigte su mayor debilidad y luego use su
impulsara a

vénzalo. De esta manera erradique sus faltas, uno tras otro,
hasta que haya construido

un caracter fuerte y personalidad.

Reglas para Mejora. Un deseo se levanta. Ahora piense si
esto estaria bien

para usted. Si no es, use su Impulsara para matar el deseo,
pero, en el

otra mano, Si es un deseo honrado, convoca todos su
Impulsaran a su ayuda,

aplaste todos los obstaculos que se oponen a usted y
aseguran la posesion del Bien codiciado.



Lentitud en Toma de decisiones. Esto es una debilidad de
Impulsara. Le conoce

deberia hacer algo, pero retrasa hacerlo a través de la
carencia de la decision. Es

mas facil a no hacer cierta cosa que hacer, pero conciencia
dice hacerlo.

La gran mayoria de personas es fracasos debido a la carencia
de la decision hacer

una cosa cuando deberia ser hecho. Aguellos que tienen
exito han sido rapidos a

oportunidades del asimiento tomando una decision rapida.
Este poder de la voluntad puede ser usado

traer cultura, riqueza y salud.

Algunas Agujas Especiales. Ya que la proxima semana
trata de tomar decisiones mas rapidas en

sus pequefos asuntos diarios. Ponga la hora que desea
despertar y levantarse exactamente en

el tiempo fijo. Algo que deberia llevar a cabo, hace en o con
adelanto. Usted

quiero, por supuesto, dar la deliberacion debida a asuntos
pesados, pero haciendo

decisiones rapidas sobre pequefas cosas adquirira la
capacidad de hacer rapido



decisiones en cosas mas grandes. Nunca aplace. Decida
rapidamente un camino o el

otro hasta a riesgo de decision incorrecto. Practique esto
durante una semana o dos y

note su mejora.

La Carencia de Iniciativa. Esto, también, impide a muchos
hombres tener éxito. Tienen

caido el modo de imitar a otros en todo lo que hacen. Muy a
menudo 0imos

la expresion, "Parece bastante inteligente, pero carece de la
Iniciativa". Vida para ellos

es un continuo muelen. Dia a dia pasan por lo mismo ronda
monotona

de deberes, mientras aquellos que "se ponen a lo largo" usan
su iniciativa para

consiga la mayor plenitud de la vida. No hay nada tan
responsable de la pobreza como

esta carencia de iniciativa, este poder de pensar y hacer para
nosotros.

Esta tan Bien como Cualquiera. Tiene impulsara, y si lo
usa, va

consiga su parte de los lujos de vida. Tan uselo para reclamar
su propio. No haga



dependa de alguien mas para ayudarle. Tenemos que luchar
contra nuestras propias batallas. Todo el

el mundo ama a un luchador, mientras el cobarde es
despreciado por todos.

Los problemas de cada persona son diferentes, por tanto
solo puedo decir "analizan su

oportunidades y condiciones y estudio sus capacidades
naturales". La forma planea para

mejora y luego puesto ellos en operacion. Ahora, como dije
antes, no haga solo

diga, "Voy a hacer asi y tan", pero llevar su plan en la
ejecucion. No haga

haga un plan indefinido, pero uno definido, y luego no dé
hasta su

el objeto ha sido llevado a cabo. Ponga estas suposiciones en
practica con el verdadero

seriedad, y notara pronto resultados asombrosos y su vida
entera

serd completamente cambiado. Un lema excelente para uno
de motivos puros es:

A través de mi impulsard me atrevo a hacer lo que quiero.
Encontrara esta afirmacion

tiene un efecto muy fortificante.



El Espiritu de Perseverancia. El espiritu de
"sticktoitiveness" es el que esto

triunfos. Muchos van sélo hasta ahora y luego se rinden,
mientras que, si hubieran perseverado a

poco mas largo, habrian ganado. Muchos tienen mucha
iniciativa, pero en cambio

de la concentracidn de ello en un canal, lo difunden a través
de varios, asi

la disipacidn de ello hasta tal punto que su efecto es perdido.

Desarrolle méas determinacion, que solo es la Voluntad
Hacer, y cuando comienza

para hacer algo se atienen a ello hasta que consiga
resultados. Por supuesto, antes

comienzo de algo debe mirar delante y ver lo que el "fin
lleva". Usted

debe seleccionar un camino que llevara "en algun sitio"”, mas
bien que "en ninguna parte". El

el viaje debe ser productivo de una especie de resultados
sustanciales. EIl problema con

tantos jovenes son que lanzan empresas sin cualquier final a
la vista. Esto

no es tanto el principio como el fin de un viaje que cuenta.
Cada uno poco



el movimiento le deberia traer mas cerca el objetivo que
planed alcanzar antes el

la empresa comenzo.

La carencia de la Perseverancia es solamente la carencia de
la Voluntad Hacer. Toma el

misma energia de decir, "Seguiré", para decir, "Me rindo".
Solo el momento

dice a éste cierra su dinamo, y su determinacion es ida.

Cada vez permite que su determinacion esté rota la debilita.
No olvidar

esto. Solo el instante nota su determinacion que comienza a
debilitarse,

concéntrese en ello y a viva fuerza Impulsara lo hacen seguir
el "trabajo".

Nunca trate de tomar una decision cuando no esté en un
estado de animo tranquilo. Si en

un "caracter rapido", probablemente dira cosas que despues
lamenta. En coOlera,

sigue el impulso, més bien que la razon. Nadie puede esperar
conseguir el éxito si

toma decisiones cuando no en el control total sobre sus
fuerzas mentales.

Por lo tanto hagalo una regla fija de tomar decisiones so6lo
cuando en su mejor. Si



tiene un "caracter rapido", puede conseguir control
rapidamente de él segun la regla simple

de contar hacia atras. Contar hacia atras requiere la
concentracion y usted asi

rapidamente recobre un estado tranquilo. De esta manera
puede romper el "habito del caracter”.

Le hara mucho bien para meditar lo que dijo y penso el
ultimo
tiempo era enojado. Persevere hasta que se vea como los
otros le ven. Esto

no haria dafio para escribir la escena en la historia se forman
y luego se sientan en el juicio

del caracter que jugo su parte.

Instrucciones especiales de Desarrollar la VVoluntad Hacer.
Esto es una forma de mental

energia, pero requiere que la actitud mental apropiada lo
haga manifestarse. Oimos de

la gente que tiene maravilloso impulsara, que realmente es
incorrecto. Deberia ser dicho

que usen su impulsara mientras con muchos es una fuerza
latente. Le quiero

realizar que nadie tiene un monopolio de impulsara. Hay
abundancia para todos.



Lo que decimos de como impulsara es solo recoger de la
energia mental,

el poder de concentracion en cierta ocasion. Asi nunca
piense en esa persona como teniendo a

voluntad mas fuerte que suyo. Cada persona sera provista de
solo esa cantidad de

impulsara esto exige. No se tiene que desarrollar impulsara si
usted

constantemente haga el uso de todo que tiene y recuerda el
camino del cual lo usa

determina su destino, ya que su vida es moldeada al gran
grado por el uso usted

haga de su voluntad. A menos que haga el uso adecuado de
ello no tiene ninguno

independencia ni firmeza. Es incapaz de controlarse y
hacerse un mero

maquina para otros para usar. Es mas importante aprender a
usar su voluntad que

desarrollar su intelecto. EI hombre que no ha aprendido
como usar su voluntad

raramente decide cosas para si, pero permite que sus
resoluciones sean cambiadas por

otros. Fluctta de una opinién al otro, y por supuesto no hace



lleve a cabo algo del comun, mientras su hermano con la
voluntad entrenada

toma su lugar entre los lideres del mundo.
Capitulo "7"

LECCION VII

EL MENTAL CONCENTRADO
DEMANDA

La Demanda Mental es la fuerza potente en el logro. La
actitud del

la mente afecta la expresion de la cara, determina la accion,
cambia nuestro reconocimiento méedico

la condicidn y regula nuestras vidas.

No intentaré aqui explicar la fuerza silenciosa que
consigue resultados.

Quiere desarrollar sus poderes mentales por tanto puede
efectuar la cosa buscada, y

esto es lo que quiero ensefarle. Hay maravilloso poder y la
posibilidad en

la Demanda Mental concentrada. Esto, como todas otras
fuerzas, es controlado por

leyes. Como todas otras fuerzas, puede ser maravillosamente
aumentado por el consecutivo,

esfuerzo sistematizado.



La demanda mental debe ser dirigida por cada poder de la
mente y cada

el elemento posible deberia ser usado para exigir se
materializan. Puede asi

atentamente desee una cosa que puede excluir todos los
pensamientos molestos. Cuando usted

practique esto solo de la concentracion hasta que alcance el
final buscado, usted

han desarrollado una VVoluntad capaz de llevar a cabo todo lo
que desee.

Mientras solo puede hacer las cosas ordinarias sera
incluido el

masa de mediocridad. Pero tan rapido como supera a otros
por hasta

comparativamente pequeiia medida, es clasificado de uno de
los éxitos de la vida. De este modo, si

desea surgir en la prominencia, debe llevar a cabo algo mas
que el

hombre ordinario o mujer. Es facil hacer esto si va, pero
concentrarse en que

desea y echa su mejor esfuerzo. No es el corredor con el

las piernas mas largas o los musculos mas fuertes que gana
la raza, pero el que que puede



eche la mayor fuerza del deseo. Puede entender mejor esto
pensando

un motor. EI motor arranca despacio, el ingeniero que
gradualmente se extiende el

estrangule a la alta calidad. Es entonces keyed hasta su
velocidad maxima. Lo mismo es

verdadero de dos corredores. Comienzan juntos y
gradualmente aumentan su

deseo de ir mas rapido. El que que tiene la mayor intensidad
del deseo ganara.

Puede dejar otro atras en solo una fraccion de una pulgada,
aun se pone el

laureles.

Los hombres que son considerados como los éxitos del
mundo no siempre han sido

los hombres del gran poder fisico, ni al principio hicieron
parecen muy bien adaptados a

las condiciones que los cercaron. Al principio no se
consideraron

los hombres del genio superior, pero ganaron su éxito por su
resolucion de

consiga causa sus tareas no permitiendo a ningun reves
desalentar



ellos; ningunas dificultades de desalentarlos. Nada los podria
girar o influir en ellos

contra su determinacion. Nunca perdieron la vista de su
objetivo. En todos nosotros

hay esta fuerza silenciosa del maravilloso poder. De ser
desarrollado, puede vencer

las condiciones que parecerian insuperables. Anima
constantemente a nosotros a

mayor logro. Mas nos hacemos informados sobre ello el
mejor

los estrategas que nos hacemos, mas coraje que
desarrollamos y el mayor el deseo

dentro de nosotros para autoexpresion en actividad a lo largo
de muchas lineas.

Nadie estara alguna vez un fracaso si se da cuenta de esta
fuerza silenciosa

dentro de esto controla su destino. Pero sin el conocimiento
de esto interior

fuerza, no tendra una vision clara, y las condiciones externas
no cederan

al poder de su mente. Es la resolucion mental que hace el
logro

posible. Una vez que esto ha sido formado nunca hay que
permitir dejar de apretar



su reclamacion hasta su objeto es alcanzada. Para hacer
planes resuelven que va, en

tiempos, ser necesario para usar cada poder de su mente.
Paciencia, perseverancia 'y

todas las fuerzas indomables dentro de uno tendra que ser
reunida y usada con el

la mayor eficacia.

La perseverancia es el primer elemento del éxito. A fin de
perseverar debe

esté incesante en su aplicacion. Requiere que usted concentre
sus pensamientos

después de su tarea y traen cada energia de llevar para
guardarlos enfocado

sobre ello hasta que haya llevado a cabo su objetivo.
Marcharse salvo esto se debe debilitar

todos los futuros esfuerzos.

La Demanda Mental parece un poder irreal porgue es
intangible; pero es

el poder mas fuerte en el mundo. Es un poder que es libre
para usted de usar. No

uno lo puede usar para usted. La Demanda Mental no es uno
visionario. Es un potente

la fuerza, que puede usar libremente gratis. Cuando esté en la
duda va



aconsejele. Le dirigira cuando esté inseguro. Cuando esta en
el miedo esto

le dara el coraje. Es el poder del motivo que suministra las
energias

necesario para el logro del objetivo. Tiene un almacén
grande de

posibilidades. La Demanda Mental hace la realidad de
posibilidades. Suministra

todo lo necesario para el logro, selecciona los instrumentos e
instruye

como usarlos. Le hace entender la situacidén. Cada vez hace a

Demanda mental refuerza los centros cerebrales dibujando a
usted externo

fuerzas.

Pocos realizan el poder de una Demanda Mental. Es
posible exigir
tan fuerte que puede impartir lo que tiene que decir al otro
sin el hablar

a él. Tengale alguna vez, después de planear hablar de cierto
asunto con un amigo,

tenia la experiencia de tenerle mencionan el sujeto antes de
que tuviera una posibilidad a

¢hablar de ello? Tenga alguna vez, en una carta, hizo una
suposicion a un amigo que él



¢realizado antes de que su carta le alcanzara? Ha querido
alguna vez hablar a a

la persona que, en ese momento anduvo en o llamo por
teléfono. He tenido muchas tales respuestas a

el pensamiento y usted y sus amigos los han experimentado
sin duda, también.

Estas dos cosas no son ni coincidencias, ni accidentes, pero
son los resultados

de demanda mental lanzada por concentracion fuerte.

La persona que nunca quiere nada se pone poco. Exigir con
resolucion es el

el primer paso hacia la adquisicion lo que quiere.

El poder de la Demanda Mental parece absoluto, el
suministro ilimitable. El

la demanda mental se proyecta y causa para materializar las
condiciones y

las oportunidades tenian que llevar a cabo el objetivo. No
piense yo sobre la estimacion el

valor de la Demanda Mental. Trae la vida mas llena de ser
usada para solo honrado

objetivos. Una vez que la Demanda Mental es hecha, sin
embargo, nunca le deje vacilar. Si usted

haga la corriente que se une con su deseo esta roto. Tome
todo el



el tiempo necesario para construir una fundacion firme, de
modo que no tenga que haber hasta un

elemento de duda para entrar sigilosamente. Solo el
momento entretiene "la duda"” que pierde

un poco de la fuerza de demanda y fuerza una vez perdida es
dificil de recobrar. Asi pues, siempre que usted

exija sostienen rotundamente a ello hasta que su necesidad
sea suministrada.

Quiero repetir otra vez que el Poder de la Demanda Mental
No es uno visionario. Esto

es el poder concentrado sélo y puede ser usado por usted. No
es sobrenatural

poder, pero requiere un desarrollo de los centros cerebrales.
El resultado esta seguro cuando

lo dan con una determinacion resuelta fuerte.

Ninguna persona avanzara a ningun gran grado, hasta que
reconozca esta fuerza

dentro de él. Si no se ha dado cuenta de ello, no ha hecho
muchisimo de a

exito de su vida. Es esto "algo" que distingue a ese "hombre™
de

otros hombres. Es este poder sutil que desarrolla la
personalidad fuerte.

Si quiere mucho debe exigir mucho. Una vez que haga su



exija, espere su realizacion. Depende de nosotros. Somos
recompensados

segun nuestros esfuerzos. El Poder de la Demanda Mental
nos puede traer lo que queremos.

Nos hacemos lo que determinamos de ser. Controlamos
nuestro propio destino.

Nota:

Consiga la actitud mental correcta, luego de acuerdo con
su capacidad puede

éxito de la ganancia.

Y cada hombre de la capacidad MEDIA, el hombre
ordinario que piensa en usted,

puede tener realmente éxito, independiente, sin la
preocupacion, SU PROPIO MAESTRO, si puede

logre hacer sélo dos cosas.

En primer lugar, permanezca para siempre insatisfecho con
lo que hace y con lo que TIENE

consumado.

En segundo lugar, desarrolle en su mente una creencia que
la palabra imposible no era

querido o él. Aumente en su mente la confianza que permite
la mente a

use su poder.



Muchos, sobre todo los hombres mas viejos, preguntaran:

"¢ Como puedo aumentar esa seguridad en si mismo en mi
cerebro? Como puede yo, después de meses

y los anos del desaliento, de andar con paso lento embotado,
de repente conciben y realizan a

el plan para hacer algo que va el valor de la vida mike
mientras y cambian el

¢crutina monétona?

"Como puede un hombre salir de un surco después de que
ha estado en él durante afnos y tiene

¢calmado al trote del trote lento que lleva a la tumba?"

La respuesta es la cosa puede ser hecho, y los millones lo
han hecho.

Uno de los nombres mas cumplidos entre los grandes
hombres de Francia es el de

Littre, que escribié y compilo el gran diccionario frances -
un monumento de

aprendizaje. Es el hombre cuyo lugar entre los cuarenta
inmortales de Francia era

tomado por grande Pasteur, cuando éste fue elegido a la
Academia.

Littre COMENZO el trabajo que le hace famoso cuando
era mas de sesenta afnos

viejo.



Capitulo "8"

LECCION VIII
CONCENTRACION DA MENTAL
EQUILIBRIO

Encontrara que el hombre que los concentrados estan bien
equilibrados, mientras que el hombre

esto permite que su mente vague esta facilmente disgustado.
Cuando en esta sabiduria estatal hace

no pasan del almacén subconsciente en el conocimiento.
Debe haber

mental tranquilo antes de que los dos conocimientos pueden
trabajar en la armonia. Cuando es

capaz de concentrarse tiene la tranquilidad de animo.

Si esta en el habito de perder su equilibrio, forma el habito
de la lectura

la literatura que tiene un poder que se calma. Solo el segundo
siente su equilibrio

el deslizamiento, supongamos, de "la Paz", y luego sostiene
este pensamiento en mente y nunca va

pierda su autocontrol.

No puede haber concentracion perfecta hasta que haya
tranquilidad de animo. Asi guarde

la paz de pensamiento, interpretando la paz, hasta que sea en
paz con todo el mundo. Para



cuando una vez que haya alcanzado este estado no habra
problema para concentrarse en

algo desea.

Cuando tiene la tranquilidad de &nimo no es timido o
preocupado, o temeroso, 0

rigido y no permitira que ningun pensamiento inquietante
influya en usted. Echa

aparte todos los miedos, y piensan en usted como una chispa
del Ser Divino, como a

la manifestacion de "Un Principio Universal” que llena todo
el espacio y tiempo.

Piense en usted asi como un nifio del infinito, poseyendo
infinito
posibilidades.

Escriba en un pedazo de papel, "Tengo el poder de hacer y
ser todo lo que desee

hacer y ser". No guarde esto mentalmente antes de usted, y
encontrara que el pensamiento va

sirva a usted.

El Error de Concentracion en Su Negocio Pasa. A fin de
ser

exitoso hoy, se debe concentrar, pero no se hace un esclavo
de



la concentracion, y lleva sus cuidado comerciales a casa. Tan
seguro como le hace

quemara las fuerzas de la vida a ambos finales y el fuego
saldra mucho

mas pronto que fue querido.

Muchos hombres se hacen tan absorbidos en su negocio
esto cuando van a la iglesia

no oyen al predicador porgue sus mentes estan en su
negocio. Si ellos

vaya al teatro no disfrutan de él porque su negocio esta en
sus mentes.

Cuando se acuestan piensan en el negocio en vez del suefio y
se preguntan por qué

no duermen. Esto es la clase incorrecta de la concentracion y
es peligroso. Esto

es involuntario. Cuando es incapaz de conseguir algo de su
mente se hace

insalubre ya que cualquier pensamiento sostenido
continuamente causa el cansancio de la carne. Esto

un error grande es dejar a un pensamiento gobernarle, en vez
del fallo esto. EI que hace

no se gobiernan no es un éxito. Si no puede controlar su
concentracion,

su salud sufrira.



Asi nunca se haga tan absorbido con nada que no lo puede
dejara un ladoy

tome al otro. Esto es el autocontrol.

Concentracion Presta la Atencidn a un Pensamiento
Elegido. Todo que pasa

antes de que el 0jo haga una impresion en la mente
subconsciente, pero a menos que pague

la atencion a alguna cierta cosa no recordara lo que vio. Por
ejemplo

si anduviera abajo una calle ocupada sin ver algo que atrajera
su

la particular atencion, no podia recordar nada que viera. Por
tanto sélo ve

lo que llama su atencion. Si trabaja solo ve y recuerda que
usted

piense en. Cuando se concentra en algo que absorbe su
pensamiento entero.

Autoestudio Valioso. Cada uno tiene algunos habitos que
pueden ser vencidos por

concentracion. Diremos por ejemplo, esta en el habito de
quejas, 0

criticar a usted u otros; o, la imaginacion que no posee el

capacidad de otros; o el sentimiento que no esta tan bien
como alguien maés; o esto



no puede confiar en usted; o abrigar cualquier pensamiento
similar o pensamientos de

debilidad. Estos deberian ser dejados de lado y en cambio los
pensamientos de la fuerza deberian ser

puesto en su lugar. Solo recuerde cada vez que piensa en
usted como siendo

debil, de algiin modo se hace asi creyendo que es. Nuestro
mental

las condiciones nos hacen cuales somos. S6lo mirese y ver
cuanto tiempo usted

basura en preocupacion, preocuparse y quejas. Mas de ello
hace el peor lejos

€s.

Solo el minuto es consciente de pensar un pensamiento
negativo inmediatamente

cambie a uno positivo. Si comienza a pensar en el fracaso,
cambiar al pensamiento

de exito. Tiene el germen de éxito dentro de usted. Sienta
carifio por ello lo mismo como el

el ajuste de la gallina piensa sobre los huevos y lo puede
hacer una realidad.

Puede hacer a aquellos que entra en contacto con la
sensacion como hace, porgue usted



irradie vibraciones del modo que siente y sus vibraciones son
sentidas por otros.

Cuando se concentra en cierta cosa gira todos los rayos de
sus vibraciones

en esto. El pensamiento es el poder de direccion de las
vibraciones de toda la Vida. Si una persona

deberia entrar en un cuarto con mucha gente y sensacion
CcoOmo Si era una persona de no

la consecuencia nadie sabria que estaba alli a menos que le
vieran, y aun si ellos

hizo, no se acordarian de verle, porque no fueron atraidos
hacia

el. Pero déjele entrar en el cuarto sintiendo que era
magnético y se concentraba

en este pensamiento, los otros sentirian su vibracion. Asi
recuerde el modo que siente

puede hacer a otros sentir. Esto es la ley. Hagase un dinamo
concentrado

de que sus pensamientos vibran a otros. Entonces es un
poder en el mundo.

Cultive el arte de sentimiento, ya que ya que dije antes de
que solo pueda hacer a otros sentir

lo que siente.



Si estudiara todos los grandes caracteres de la historia
encontrara esto

eran entusiasticos. Primero eran entusiasticos ellos mismos,
y luego ellos

podria despertar el entusiasmo de los otros. Es latente en
cada uno. Es un maravilloso

fuerce cuando una vez despertado. Todos los hombres
publicos para ser un éxito lo tienen que poseer.

Cultivelo por la concentracion. Ponga alguna hora aparte del
dia, en donde sostener

absorto opuesto con el alma. Medite con deseo sincero y
corazon arrepentido y

sera capaz de llevar a cabo esto sobre el cual ha meditado.
Esto es el

idea central de éxito.

"Piense, hable y actie como desea ser, Y sera que que
usted

deseo de ser."

Es solo lo que cree que es y no lo que puede parecer ser.
Usted

puede enganar a otros, pero no a usted. Puede controlar su
vida y acciones como

puede controlar sus manos. Si quiere levantar su mano debe
pensar primero



de levantamiento de ello. Si quiere controlar su vida debe
controlar primero su

pensamiento. ¢Facil a hacer, es esto no? Si es, si va, pero
concentrarse en que

piensa en.

Ya que solo puede

Esto dice que va.

¢ Como podemos asegurar la concentracion? A esta
pregunta, en general contestan

debe ser: Por interés y motivo fuerte. EI mas fuerte el motivo
el mayor el

concentracion. - Eustace Miller, M. D.

Las Vidas Exitosas Son las Vidas Concentradas. El
completamente indefenso

la multitud por que tarde o temprano tiene que sentir carifio
la caridad, es aquellos que

nunca fueron capaces de concentrarse, y quienes se han
hecho las victimas de negativa

ideas.



Entrénese asi serd capaz de centralizar su pensamiento y
desarrollarse

su capacidad mental y aumento su energia mental, o puede
ser un holgazan, a

trainera, un desertor o un durmiente. Todo esto depende de
cOdmo se concentra, 0

centralice sus pensamientos. Su pensamiento entonces se
hace un poder fijo y hace

no pierden el tiempo pensando en algo que no seria bueno
para usted. Escoge

los pensamientos que seran los medios de traerle lo que
desea, y

se hacen una realidad material. Todo lo que creemos en el
mundo del pensamiento va

algun dia materialicese. Esto es la ley. No olvide esto.

En los viejos tiempos los hombres fueron a la deriva sin la
concentracion pero esto es un dia de

eficacia y por lo tanto todos nuestros esfuerzos deben ser
concentrados, si Somos a

gane cualquier éxito que vale el nombre.

Por qué la gente a Menudo no Consigue en Qué Se
concentran. Como se sientan

en la desesperacion desesperada y esperan que esto venga a
ellos. Pero si alcanzaran solo



para ello con su esfuerzo mas grande encontraran que es
dentro de su alcance. No

uno limita nosotros, pero a nosotros. Somos lo que somos
hoy como el resultado de interno

condiciones. Podemos controlar las condiciones externas.
Son sujetos a nuestro

va.

A través de nuestra concentracion podemos atraer lo que
gueremos, porgue nos hicimos

el enrapport con las fuerzas Universales, de las cuales
podemos conseguir lo que queremos.

Ha mirado razas sin duda. Todos ellos se alinean juntos.
Cada uno tiene su mente

juego en adquisicion al objetivo antes de los demas. Esto es
una clase de la concentracion.

Un hombre comienza a pensar en cierto sujeto. Tiene todas
las clases de pensamientos venidos a

el, pero por la concentracion cierra todos éstos pero el que ha
elegido.

La concentracion es sélo un caso de complaciente para hacer
cierta cosa y hacerlo.

Nota:



Si quiere llevar a cabo algo primero se puso en una
concentracion,

reposeful, estado de animo receptivo, adquiridor. En el
abordaje del trabajo desconocido hacen

prisa despacio y deliberadamente y luego aseguraréa esa
actividad interior,

que nunca es posible cuando tiene prisa o0 bajo una tension.
Cuando usted

"piense con fuerza" o trate de meter prisa a resultados
demasiado rapidamente, generalmente cierra el

flujo interior de pensamientos e ideas. A menudo sin duda ha
tratado con fuerza de pensar

de algo pero no podria, pero en cuanto dej6 de tratar de
pensar

esto, vino a usted.

Capitulo "9"

LECCION IX

CONCENTRACION PUEDE VENCER MAL
HABITOS

Habitos de triunfo o de fracaso nosotros a un mucho mayor
grado que nos gusta confesar. Habito

es tanto un aliado enemigo como maravilloso poderoso de la
concentracion. Debe aprender a



venza habitos que son perjudiciales para la concentracion, y
cultivar a aquellos

que lo aumentan.

La gran mayoria de la gente es controlada por sus habitos y
es golpeada

alrededor por ellos como ondas del océano que sacude una
pieza de madera. Hacen cosas

de cierto modo debido al poder de habito. Rara vez alguna
Vez piensan

la concentracion en por qué los hacen esto o asi, o0 estudiar
para ver si ellos

los podria hacer de un mejor modo. Ahora mi objeto en este
capitulo es conseguirle a

concentrese en sus habitos por tanto puede averiguar que
estan bien y que son malos

para usted. Encontrara que haciendo unos cambios
necesarios puede hacer hasta

aguellos que no son buenos para usted, del servicio; los
habitos buenos puede hacer mucho

mejor.

La primera cosa que quiero que usted realice consiste en
que todos los habitos son gobernados

conscientemente o inconscientemente segun el testamento.
La mayor parte de nosotros forman nuevos habitos todos



el tiempo. Muy a menudo, si repite algo varias veces del
mismo modo, usted

habra formado el habito de hacerlo asi. Pero mas a menudo
lo repite

el mas fuerte que el habito cultiva y el mas profundamente se
hace introducido en su

naturaleza. Después de que un habito ha sido vigente mucho
tiempo, se hace casi a

la parte de usted, y es por lo tanto dificil de vencer. Pero
todavia puede romper a cualquiera

habito por concentracion fuerte en su parte de enfrente.

"Toda nuestra vida, a fin de que tiene la forma definida, es
solo una masa de habitos-

practico, emocional, e intelectual - sistematicamente
organizado, para nuestro verdugon

0 el infortunio y el porte de nosotros irresistiblemente hacia
nuestro destino en absoluto éste pueden

estar."

Somos criaturas de habitos, "imitadores y copiadoras de
nuestra identidad pasada”. Nosotros

son obligados de ser "doblado" o "encorvado" ya que
podemos doblar un pedazo de papel y a cada uno

ddblese deja un pliegue, que hace mas facil hacer el pliegue
alli el siguiente



tiempo. "La intelecto y la voluntad son funciones
espirituales; de todos modos son sumergidos

en el asunto, y a cada movimiento suyo, corresponde un
movimiento en el cerebro,

es decir en su correlativo material”. Esto es por qué habitos
del pensamiento y

los habitos del complaciente pueden ser formados. Todas las
impresiones fisicas son la realizacion

de las acciones de la voluntad e intelecto. Nuestros sistemas
nerviosos son cuales son

hoy, debido al camino han sido ejercidos.

Como nos ponemos mas viejos la mayor parte de nosotros
se hacen cada vez mas como maquinas automaticas. El

habitos hemos formado el aumento de la fuerza. Trabajamos
en nuestra vieja caracteristica

camino. Sus socios aprenden a esperar que usted haga cosas
de cierto modo. Tan usted

ver que sus habitos hacen una gran diferencia en su vida, y
ya gue es justo

casi tan facil a formar habitos buenos como es malo, sélo
deberia formar el antiguo.

Nadie pero usted es responsable de sus habitos. Es libre de
formarse el



los habitos que deberia y si cada uno pudiera realizar la
Importancia de formarse

la clase correcta de habitos cual un mundo diferente esto
seria. Cuanto mas feliz

cada uno seria. Entonces todos en vez de pocos podrian
ganar el éxito.

Los habitos son formados mas rapidamente cuando somos
jévenes, pero si tenemos ya

pasado el periodo plastico juvenil el tiempo para comenzar a
controlar nuestros habitos es

ahora mismo, ya que nunca seremos un poco mas jovenes.
Encontrara las maximas siguientes dignas recordar.
Primer Maxim:;

"Debemos hacer nuestro sistema nervioso nuestro aliado
en vez de nuestro enemigo”.

Segundo Maxim:

"En la adquisicion de un nuevo habito como en la salida
lejos de viejo uno, nosotros

debe tener cuidado para arrojarse con tan fuerte y decidid
una iniciativa como

posible."

El hombre que esta en el habito de hacer la cosa correcta
de la nifez, solo tiene



los motivos buenos, por tanto es muy importante para usted
que se concentre diligentemente

en los habitos que refuerzan motivos buenos. Rodéese con
cada ayuda usted

puede. No juegue con el fuego formando malas costumbres.
Haga un nuevo principio hoy.

El estudio por qué ha estado haciendo ciertas cosas. Si no
son para su bien,

rechacelos de aqui en adelante. No ceda ante una tentacion
sola para cada vez usted

haga, refuerza la cadena de malas costumbres. Cada vez
guarda una resolucion usted

rompa la cadena que le esclaviza.
Tercer Maxim:

"Nunca permita que una excepcion ocurra antes de que el
nuevo habito sea bien arraigado en

su vida". Aqui esta la idea, nunca quiere presentar, hasta que
el nuevo habito sea

fijado méas deshace todo que ha sido llevado a cabo por
esfuerzos anteriores. Alli

son dos inclinaciones contrarias. Uno quiere ser firme, y el
otro quiere dar

en. Segun su testamento se puede hacer firme, a traves de la
repeticion. Fortifique su voluntad a



esté capaz de enfrentarse con cualquiera y toda la oposicion.
Cuarto Maxim:

"Agarre la primera oportunidad posible de interpretarle en
cada resolucion

haga, y en cada incitacion emocional de usted puede
experimentar en direccion de

los habitos aspira a adelantar."

Hacer una resolucion y no guardarla son de poco valor.
Tan por supuesto guarde

cada resolucion que hace, para usted no sélo se aprovechan
de la resolucién, pero esto

le amuebla por un ejercicio que causa las células cerebrales y
fisiologico

correlativos para formar el habito de ajuste de si para realizar
resoluciones.

"Una tendencia de actuar, se hace con eficacia inculcado en
nosotros en la proporcion con el

la frecuencia ininterrumpida con la cual las acciones
realmente ocurren, y el cerebro

'crece’ a su uso. Cuando una resolucién o un brillo fino del
sentimiento son permitidos

evaporese sin dar el fruto, es peor que una posibilidad
perdida."



Si guarda sus resoluciones forma el habito mas valioso. Si
se rompe

ellos forma uno mas peligroso. Asi concentrese en el cuidado
de ellos, si

Importante o sin importancia, y recuerdan que es tan
Importante para este fin

guardar el sin importancia, ya que por tan haciéndole forman
el habito.

Quinto Maxim:

"Guarde la facultad de esfuerzo vivo en usted por poco
ejercicio gratuito

cada dia."

Mas ejercemos la voluntad, mejor podemos controlar
nuestros habitos. "Cada

pocos dias hacen algo por ningunos otros motivos que su
dificultad, de modo que cuando el

la hora de la necesidad fundamental dibuja cerca, le puede
encontrar no acobardado o inexperto para estar de pie

la prueba. El ascetismo de esta clase parece al seguro que un
hombre paga en su

casa y bienes. EI impuesto le hace nada bueno entonces, y
posiblemente nunca puede

traigale una vuelta, pero si el fuego realmente viene, el que
ha pagado sera su



salvacion de ruina. Asi pues con el hombre que se ha
asegurado diariamente a habitos de

atencion concentrada, volicion enérgica y abnegacion en
innecesario

cosas. "Estara de pie como una torre cuando todo se meza
alrededor de él y su

los mortales del mismo tipo mas suaves son aventados como
la barcia en la rafaga."

Los jovenes deberian ser hechos concentrarse en sus
habitos y ser hechos a

realice que si no hacen se hacen bultos de andar de habitos
perjudiciales.

La juventud es el estado plastico y deberia ser utilizada en la
colocacion de la fundacion para

un futuro glorioso.

El gran valor de habito para siempre y mal no puede ser
sobrestimado. "El habito es

la ley mas profunda de naturaleza humana". Ningun hombre
es mas fuerte que sus habitos, porque

sus habitos aumentan su fuerza o la disminuyen.

Por qué Somos Criaturas de Habitos. Los habitos a
menudo han sido llamados un refran del trabajo

la invencion, porque cuando son formados requieren menos
tanto de mental como de



fuerza material. Mas profundamente el habito se hace
arraigado el mas

automatico se hace. Por lo tanto el habito es una tendencia
econdmica de nuestra naturaleza,

ya que si no el habito deberiamos ser mas vigilantes.
Andamos a traveés

una calle atestada; el habito de parada y aspecto nos impide
ser hechos dafo.

La clase correcta de habitos nos impide hacer errores y
desgracias. Esta un bien

el hecho conocido que un chofer no es capaz de dominar su
maéaquina sin peligro hasta que él

ha entrenado su cuerpo de un modo habitual. Cuando una
emergencia viene €l al instante

sabe que hacer. Donde la seguridad depende de la rapidez el
operador debe trabajar

automaticamente. Los habitos significan menos riesgo,
menos fatiga y mayor exactitud.

"No quiere hacerse un esclavo de habitos de una naturaleza
trivial. Para

caso, Wagner requirio cierto traje antes de que pudiera
formar

partes correspondientes de sus 6peras. Schiller nunca podia
escribir con la facilidad a menos que



habia manzanas putrefactas en el cajon de su escritorio del
cual podria ahora 'y

entonces obtenga un olor que le parecio dulce. Gladstone
tenia escritorios diferentes para

sus actividades diferentes, de modo que cuando trabajo en
Homer nunca se sentara entre

acompafiamientos habituales de sus trabajos legislativos."

A fin de vencer habitos indeseables, dos cosas son
necesarias. Debe

han entrenado su voluntad hacer lo que quiere que ella haga,
y el més fuerte la voluntad

el mas facil debera romper un habito. Entonces debe tomar
una determinacion de hacer

solo la parte de enfrente de cual el habito es. Por lo tanto un
habito debe sustituir

el otro. Si tiene una voluntad fuerte, puede tenazmente y
continuamente

concentrese en gquitar la mala costumbre y en un muy poco
tiempo el habito bueno

ganara la ventaja. Traeré este capitulo a un cerca de dar al
Doctor

Las instrucciones de Oppenheim para vencer un habito:

"Si quiere abolir un habito y sus circunstancias acumuladas
también,



debe luchar cuerpo a cuerpo con el asunto tan seriamente
como iba con un reconocimiento medico

enemigo. Debe entrar en el encuentro con toda la tenacidad
de la determinacion, con

toda la fiereza de la resolucion - si, hasta con una pasion del
éxito que puede ser

Ilamado rencoroso. Ningin enemigo humano puede ser tan
Insidioso, tan perseverante, como

implacable como un habito desfavorable. Nunca duerme, no
necesita ningun resto.

"Parece a un parasito que crece con el crecimiento del
cuerpo de apoyo,

y, COMO un parasito, puede ser mejor matado por la
separacion violenta y aplastante.

Nota:

Cuando la vida es tempestuosa y todo parece contra
nosotros, aquel es cuando a menudo adquirimos

habitos incorrectos, y es entonces, gue tenemos gque hacer un
esfuerzo gigantesco de pensar

y hable como deberiamos; y aunque podamos sentir el muy
inverso en esto

momento el esfuerzo mas diminuto sera sostenido por un
Poder enorme y levantara



nosotros a una realizacidon nunca sintid antes. No es en los
momentos faciles, contentos

de nuestra vida para la cual hacemos nuestro mayor
progreso, entonces ello requiere, ningdn tren especial

esfuerzo de guardar en melodia. Pero es cuando estamos en
medio de juicios y

desgracias, cuando creemos que nos hundimos, ser
abrumados, entonces es

Importante para nosotros para realizar que somos unidos a
una gran potencia y si vivimos

como deberiamos, no hay nada gue pueda ocurrir en la vida,
que podria permanentemente

hiéranos, nada puede pasar lo que nos deberia molestar. Asi
siempre recuérdele

tenga dentro de usted el poder ilimitado, listo para
manifestarse en la forma que

llena nuestra necesidad en este momento. Si, cuando
tenemos algo dificil para solucionar, nosotros

seria silencioso como el nifio, podemos conseguir la
Inspiracion cuando viene; nosotros

sabra cOmo actuar, encontraremos que no hay necesidad de
meter prisa o interrumpir

nosotros mismos, que siempre sea mas sabio esperar la
direccion desde dentro, que actuar



en impulso desde fuera.
Capitulo "10"
LECCION X

RESULTADOS COMERCIALES A TRAVES DE
CONCENTRACION

Un negocio exitoso no es por lo general el resultado de
posibilidad. Ninguno es a

fracaso el resultado de suerte. La mayor parte de fracasos
podrian ser determinados de antemano si el

los fundadores habian sido estudiados. No siempre es posible
comenzar un rentable

negocio al principio. Por lo general varios cambios tienen
gue ser hechos. Los proyectos no hacen

calcule ya que sus creadores creian que iban. Deberian ser
cambiados a

poco, ensanchado puede estar, aqui y alli, y ya que ensancha
Su negocio

ensancha su poder de conseguir. Gana un deseo intenso y
sostenido a

haga su negocio un éxito.

Cuando comienza un negocio puede tener pero una nocion
vaga del camino va

conduzcalo. Debe rellenar los detalles como va. Se debe
concentrar



en estos detalles. Como se arregla uno tras otro, los otros
requeriran

atencion. De esta manera cubre el campo "del primer
esfuerzo" y nuevo

las oportunidades se abren para usted.
Cuando realiza un deseo, el otro viene. Pero si no realiza el
primer deseo, no va el segundo. La persona que no lleva su

los deseos en la accion son sélo un sofiador. El deseo es una
gran fuerza creativa, si esto

es puro, intenso y sostenido. Son nuestros deseos que siguen
moviéndonos hasta

la accién y ellos le reforzaran y ensancharan si los hace
materializarse.

Cada hombre que consigue el éxito lo merece. Cuando
primero comenzo hizo

no entienden como solucionar los problemas que después se
presentaron,

pero hizo cada cosa ya que subio del mejor modo que podria,
y esto

desarrollado su poder de hacer cosas mas grandes. Nos
hacemos maestros del negocio por

la enseinanza a hacer bien todo lo que intentemos. EI hombre
gue tiene un conocimiento cuidadoso



de su negocio lo puede dirigir por supuesto mucho mas
facilmente y habilmente que el

el hombre que carece de ese conocimiento. El director
comercial experto se puede sentar en su

la oficina privada y todavia sabe exactamente lo que
realmente esta siendo hecho. Sabe

lo que deberia ser hecho en cualquier tiempo dado y si no es
llevado a cabo sabe

que sus empleados no resulten tras el trabajo que deberian.
Es entonces

facil a aplicar el remedio.

El éxito comercial depende de esfuerzos bien
concentrados. Debe usar cada

fuerza mental puede dominar. Mas éstos son usados el mas
aumentan.

Por lo tanto mas lleva a cabo hoy mas fuerza que tendra en
su

la disposicion con la cual solucionar sus problemas mafiana.

Si trabaja para alguien mas hoy y desea comenzar en un
negocio
usted mismo, medite con cuidado lo que le gustaria hacer.
Entonces cuando tiene

resuelto lo que quiere hacer, sera atraido hacia ello. Hay una
ley esto



abre el camino hacia la realizacién de sus deseos. Por
supuesto espalda de su deseo

debe proponer el esfuerzo necesario de realizar su objetivo;
debe

use su poder de poner sus deseos en la fuerza. Una vez que
sean creados y usted

mantenga su determinacion de hacerlos realizar ustedes
ambos conscientemente y

inconscientemente trabajo hacia su materialization.
Anhelado su objetivo,

concentre su pensamiento en ello, dirija sus esfuerzos con
toda su inteligencia

y a su debido tiempo realizara su ambicion.
Siéntase un éxito, crea que es un exito y asi se pone en

la actitud que exige el reconocimiento y el pensamiento
empates corrientes a usted que

le tiene que hacer un éxito. No tenga miedo de tareas
grandes. Vaya en ellos

con la arena, y persiguen métodos que piensa llevara a cabo
su objetivo. Usted

se puede no encontrar al principio con el éxito entero, pero
apuntar tan alto esto si se cae a

poco corto todavia habréa llevado a cabo mucho.



Que otros le han hecho puede hacer. Puede hacer hasta
cuales los otros han sido

incapaz de hacer. Siempre guarde un deseo fuerte de tener
exito en su mente. Esté enamorado

con su objetivo y trabajo, y los hacen, por lo que posibles,
cuadrados con la regla

del mayor bien al mayor nimero y su vida no puede ser un
fracaso.

La actitud comercial exitosa debe ser cultivada para
aprovechar al maximo de

su vida, la actitud de esperar grandes cosas tanto de usted
como de otros.

Solo a menudo hara que hombres tengan éxito; medir hasta
el mejor que esta en

ellos.

No son los chorros espasmodicos que cuentan con un viaje
largo, pero el estable

esfuerzos. La fatiga de chorros y lo hace con fuerza para
usted para seguir.

Confie en su propia opinién. Deberia estar tan bien como
de alguien mas. Cuando una vez

alcanza una conclusion cumplen con ello. Deje alli sin duda
ser, o vacilando en su

juicio. Si esta inseguro de cada decision hace, sera



sujeto al acoso de dudas y miedos que daran su juicio de
poco

valor. EI hombre que decide segun lo que piensa el derecho y
quien aprende

de cada error adquiere una mente bien equilibrada que
consigue los mejores resultados. El

gana la confianza de otros. Es conocido como el hombre que
sabe lo que quiere,

Yy N0 COMO uno gue es tan cambiable como el tiempo. El
hombre de hoy quiere

haga el negocio con el hombre del cual puede depender.
Incertidumbres en el negocio

el mundo se encuentra con mas desaprobacion. Las firmas
confiables quieren hacer el negocio con

hombres de calidades conocidas, con hombres de firmeza,
juicio vy fiabilidad.

Asi pues, si desea comenzar en el negocio para usted su
mayor activo, con

la excepcion sola de un fisico sano, es esa de una reputacion
buena.

Un negocio exitoso no es dificil de construir si podemos
concentrar todos nuestro

fuerzas mentales sobre ello. Es el hombre que es inestable
porgue no sabe



lo que quiere lo que se arruina. Oimos que personas dicen
que el negocio intenta

en los nervios, pero son los elementos inquietantes de traste
y preocupacion e incertidumbre

esto es el agotamiento del nervio y no el negocio. La
ejecucion de proyectos de alguien puede causar

fatiga, el placer viene con el resto. Si no hubo tensién poco
natural,

los poderes recuperativos sustituyen que energia ha sido
perdida.

Ocupéandose del trabajo de cada dia correctamente
desarrolla la capacidad de hacer a

mayor trabajo mafana. Es este desarrollo gradual que hace
posible el

el transporte de proyectos grandes. EI hombre que entiende
hacer algo cada hora de

el dia se pone en algun sitio. Al final de cada dia deberia ser
un paso mas cerca su

apuntar. Tenga la idea en cuenta, que piensa ir adelante, que
cada dia debe marcar

un avance y adelante ira. Ni siquiera tiene que saber el
exacto

la direccion mientras que es decidido a encontrar el camino.
Pero no debe dar vuelta



atras una vez que haya comenzado.

Incluso concepciones masculinas brillantes de las
posibilidades de sus fuerzas mentales

son tan limitados y debajo de su verdadero digno que son
mucho mas probables

desacredite sus posibilidades que los deben exagerar. No
quiere

crea que un objetivo es imposible porque nunca ha sido
realizado en el pasado.

Cada dia alguien hace algo que nunca fue hecho antes.
Empujamos

delante mas rapido. Antes se necesitaron décadas para
aumentar un gran negocio, pero hoy esto

solo es, pero un asunto de afnos, a veces de meses.

Planee las actividades de cada dia con cuidado y puede
alcanzar cualquier altura a la cual apunte.

Si cada cosa que hace es hecha con el conciso y concentrara
el pensamiento sera

capaz de resultar tras una calidad excelente y una cantidad
grande de trabajo. Plan de hacer

tanto trabajo durante el dia y sera sorprendido ver cuanto
mas usted

hara, que durante otros dias, cuando no habia decidido
ninguna cierta cantidad. Yo



han demostrado que el negocio medio que trabaja la fuerza
podria hacer lo mismo

la cantidad de trabajo en seis horas que ahora hacen en ocho,
sin consumir mas

energia. Nunca comience a llevar a cabo algo en un indeciso,
indefinido,

camino incierto. Aborde todo con un positivo y una seriedad
esto

concentrara su mente y atraera los pensamientos asociados
con los mejores. Usted

encontrara dentro de un ratito que tendra la prorroga para
planear méas grande

CoSas.

El lider natural siempre dibuja a si, segun la ley de la
atraccién mental,

las ideas en su sujeto elegido que han sido concebidas alguna
vez por otros. Esto es de

la mayor importancia y ayuda. Si es correctamente entrenado
se beneficia mucho

por pensamientos de los otros, y, proveyendole generan
desde dentro usted algo

de valor, se beneficiaran de suyo. "Somos herederos de todos
los afios", pero nosotros

debe saber cdmo usar nuestra herencia.



El hombre confidente, que empuja, optimista, decidido
influye en todos con quien él

los socios, e inspiran las mismas calidades en ellos. Siente
gue su es una caja fuerte

ejemplo para seguir y despierta la misma fuerza dentro de
usted que le empuja

adelante y hacia arriba.

Uno rara vez hace un éxito de algo que va en en un
decaido,

camino sin animo. Para aumentar un negocio lo debe ver
ampliarse en su mente

antes de que realmente tome la forma tangible. Cada gran
tarea que ha estado alguna vez

llevado a cabo ha sido primero simplemente una vision en la
mente de su creador. Detalle

después de que el detalle ha tenido que ser calculado en su
mente de su primera idea débil de

la empresa. Finalmente una idea clara fue formada y luego el
logro,

que solo era el resultado material del concepto mental,
seguido.

El hombre de negocios actualizado no esta contento con
construir solo por el momento, pero



planea para el futuro. Si no hace se quedara atras su
competidor, que es.

Lo que realmente hacemos hoy fue con cuidado resuelto y
planeado por otros

en el pasado. Todos los negocios progresivos son conducidos
este camino. Por eso el

el hombre de negocios joven de hoy probablemente llevara a
cabo mas en unos afnos que su

el padre hizo en toda su vida. No hay razon por qué su
trabajo 0 negocio deberian

fag usted. Cuando hace hay algo incorrecto. Atrae fuerzas

y la influencia que no deberia, porque no esta en la armonia
con que usted

hacen. No hay nada tan cansado para tratar de hacer el
trabajo para el cual somos

inadecuado, tanto por temperamento como por formacion.

Cada uno deberia ser involucrado en un negocio gue ama,
esté deberia ser

la fomentacidn a movimientos con los cuales esta en la
compasion. Solo haréa todo lo posible entonces

trabaje y tome el placer intenso en su negocio. De esta
manera, mientras constantemente

creciendo y desarrollo de sus poderes, da al mismo tiempo a
traves de su



trabajo, servicio genuino y fiel a humanidad.

El éxito comercial no es el resultado de posibilidad, pero
de ideas cientificas y

los proyectos realizados por una direccion agresiva y
progresiva. Use su mental

las fuerzas de modo que crezcan y se desarrollaran. Recuerde
gue todo que hace es

el resultado de la accion mental, por lo tanto puede controlar
completamente su cada

accion. Nada es imposible para usted. No tenga miedo de
abordar un dificil

proposicion. Su éxito dependera del uso que hace de su
mente. Esto

es capaz del maravilloso desarrollo. Ver que hace el pleno
uso de ello, y no

solo desarrolle a usted, pero sus socios. Trate de ensanchar
las visiones de aquellos

con quien entra en contacto y ensanchara su propia
perspectiva de la vida.

¢ Tienen Usted Miedo de Responsabilidades? Para el alma
individual a

desarrollese, debe tener responsabilidades. Debe manifestar
la omnipotencia de



la ley de suministro. EI mundo entero es su esfera legitima
de la actividad. Como

¢la mayor parte de un conquistador es usted? ¢ Qué ha
hecho? Tienen usted miedo de

responsabilidad, o estan usted alguna vez evasion,
estremecimiento o lado que lo anda. Si usted

son, no es un Verdadero Hombre. Su mas alto mi nunca se
estremece, también ser un hombre y

permita que los poderes del mas alto mi se manifiesten y
encontrara que tiene

mucha fuerza y usted se sentirdn mejores cuando aborde
dificil

proposiciones.

Capitulo "11"

LECCION XI

CONCENTRESE EN CORAIJE

El coraje es la columna vertebral de hombre. EI hombre
con el coraje tiene la persistencia. El

los estados lo que lo cree y pone en la ejecucion. EI hombre
valeroso tiene

confianza. Dibuja a si todas las calidades morales y fuerzas
mentales que

vaya para arreglar a un hombre fuerte. Mientras que, el
hombre sin el coraje dibuja a si



todas las calidades de un hombre débil, vacilacién, duda,
vacilacion e inconstancia

de objetivo. Puede ver por lo tanto el valor de concentracion
en el coraje. Es a

el elemento mas vital de éxito.

La carencia del coraje crea financiero, asi como mental y
moraleja

dificultades. Cuando un nuevo problema viene, en vez de
considerar esto como algo

ser conseguido, el hombre o mujer sin el coraje busca
motivos por qué no puede

sea hecho y el fracaso es naturalmente el resultado casi
inevitable. Esto es un sujeto

bien digno de su estudio. Considere todo dentro de su poder
como a

posibilidad en vez de ya que simplemente una probabilidad y
usted llevaran a cabo un grande

trate mas, porque considerando una cosa como imposible,
inmediatamente dibuja a

usted mismo todos los elementos que contribuyen al fracaso.
La carencia del coraje destruye

su confianza en usted. Destruye esa actitud poderosa,
resuelta tan

importante para éxito.



El hombre sin el coraje inconscientemente dibuja a si todo
que es

desdefable, debilitamiento, desmoralizando y destructivo.
Entonces culpa su suerte

cuando no asegura las cosas débilmente desea. Debemos
tener primero el

coraje para desear fuertemente algo. Un deseo para ser
realizado debe ser apoyado por

la fuerza de todas nuestras fuerzas mentales. Tal deseo tiene
bastante fuerza de ordenamiento

cambiar todas las condiciones desfavorables. EI hombre con
ordenes de coraje, si ser

esta en el campo de batalla o en el mundo de los negocios.

¢Queé es el coraje? Es la Voluntad Hacer. No se necesita
mas energia de ser

valeroso que ser cobarde. Es un asunto de la formacion
correcta en el

camino correcto. El coraje concentra las fuerzas mentales en
la tarea a mano. Esto entonces

los dirige pensativamente, constantemente, deliberadamente,
atrayendo todo el

fuerzas de éxito, hacia el final deseado. Cobardia por otra
parte,



disipa tanto nuestras fuerzas mentales como morales, fracaso
asi atractivo.

Como somos criaturas de habitos, deberiamos evitar a
personas ese coraje de carencia.

Son faciles a descubrir debido a sus habitos del miedo en el
atague nuevo

problemas. EI hombre con el coraje nunca tiene miedo.

Comience hoy con la idea que no hay razon por qué no
deberia ser

valeroso. Si algun pensamiento del miedo viene a usted los
echa lejos como iba el

vibora mortal. Forme el habito de pensar nunca en algo
desfavorable a

usted mismo o alguien mas. En relacion con dificultades,
nuevas o viejas, sostienen alguna vez el

pensamiento, "Soy valeroso". Siempre que una duda cruce el
umbral de su mente,

destiérrelo. Recuerde, usted como el maestro de su control
mental su cada pensamiento, y

aqui esta uno bueno para afirmar a menudo, "Tengo el coraje
porque lo deseo; porque

Lo necesito; porgue lo uso y porque rechazo hacerme tal
debil como

la cobardia produce."



No hay justificacion de la pérdida del coraje. Los males
por cual usted

sera casi seguramente abrumado sin ello son mucho mayores
que aquellos que

el coraje le ayudara a encontrar y vencer. El derecho,
entonces, debe ser el moralista

quien dice que la Unica cosa de temer es el miedo.

Nunca deje a la opinion del otro afectarle; no puede decir
lo que es capaz

haga; no sabe lo que puede hacer con sus fuerzas. La verdad
es usted no hacen

conoOzcase hasta que se ponga a la prueba. Por lo tanto, como
puede alguien

¢mas sepa? Nunca deje a nadie mas poner una valoracion
sobre usted.

Casi todos los maravillosos logros han sido llevados a cabo
despues de que habia sido

"a fondo" demostrado que eran imposibilidades. Una vez que
entendamos el

ley, todas las cosas son posibles. Si fueran imposibilidades
no podiamos concebir

ellos.

Solo el momento permite que alguien influya en usted
contra lo que piensa es



derecho, pierde esa confianza en usted que inspira el coraje y
lleva

con todo esto las fuerzas que el coraje crea. S6lo el momento
comienza

vire bruscamente en su plan comienza a realizar el
pensamiento del otro y no su propio.

Se hace el dirigido y no el director. Abandona el coraje y

resolucion de su propia mente, y por lo tanto carece de las
mismas fuerzas que usted

necesidad de sostener y realizar su trabajo. En vez de ser
independiente usted

hagase timido y esto invita el fracaso. Cuando se permite ser
influido

de su plan del otro, es incapaz de juzgar como deberia,
porgue usted

han permitido que la influencia del otro le prive de su coraje
y

la determinacion sin absorber cualquier de su a cambio por
tanto esta en mas o menos lo mismo

el apuro, como estaria en si volcara todas sus posesiones
mundanas

al otro sin conseguir "valor recibido".

Concéntrese en sélo la parte de enfrente de miedo, quiera,
pobreza, enfermedad, etc. Nunca



dude de su propia capacidad. Tiene la abundancia, si la usara
solo. Muchisimos

los hombres son fracasos porque dudan de su propia
capacidad. En vez de aumento

las fuerzas mentales fuertes que serian del mayor uso a ellos
su miedo

los pensamientos los derriban. El miedo paraliza la energia.
Nos impide atraer el

las fuerzas que van para arreglar el éxito. EI miedo es el
enemigo peor que tenemos.

Hay pocas personas que realmente saben que pueden llevar
a cabo mucho. Ellos

desee toda la extension de sus poderes, pero ay, es solo de
vez en cuando esto

encuentra a un hombre gue es consciente de las grandes
posibilidades dentro de él. Cuando usted

crea con toda su mente y corazon y alma que puede hacer
algo, usted

asi desarrolle el coraje a constantemente y con seguridad
cumpla con esa creencia.

Ha ido ahora un largo camino hacia la conclusion de ello.
Las posibilidades son esto

habra obstaculos, grandes y poco, en su camino, pero el
coraje resuelto va



venzalos y nada mas va. El coraje fuerte elimina el
perjudicial y

oponiéndose a fuerzas convocando a sus maestros, las
fuerzas aun mas fuertes que van

sirvale.

El coraje es el suyo para la peticion. Todo que tiene que
hacer debe creer en ello,

reclamelo y Uselo. Para tener éxito en el negocio creen que
tendréa éxito,

afirme que tiene éxito, y trabajo como un castor para hacerlo
asi. Dificultades

pronto derritase antes del valeroso. Un hombre del coraje
puede disparar con su

espiritu un ejército entero de hombres, si esto ser militar o
industrial, porque

el coraje, como la cobardia, es contagioso.

El hombre de coraje vence los juicios y las tentaciones de
la vida; manda

exito; da el juicio sano; desarrolla la influencia personal y a

el caracter poderoso y a menudo se hace el consejero de la
comunidad que él

saques.

Nota:



Como Vencer Depresion y Melancolia. Ambos de los
antiguos son dafinos

y hagale descontento. Estos son estados que pueden ser
rapidamente vencidos a través de

la concentracion mas estrechamente en mas alto mi, ya que
cuando le hace se aisla el

conexion con las corrientes de la fuerza dafinas. También
puede ahuyentar humores por

simplemente eligiendo y totalmente concentrandose en un
sujeto agradable. A través de voluntad

el poder y penso controlan podemos llevar a cabo algo que
gueramos hacer. Hay

el maravilloso poder inherente dentro de todos nosotros y
nunca hay ninguna causa suficiente

por miedo, excepto ignorancia.

Cada mal es solo el producto de ignorancia y cada uno que
posee el

el poder de pensar tiene el poder de vencer la ignorancia y el
mal. El dolor que nosotros

sufra de hacer el mal son sélo las lecciones de experiencia 'y
el objeto del

el dolor nos debe hacer realizar nuestra ignorancia. Cuando
nos hacemos deprimidos es



pruebas que nuestras facultades del pensamiento se
combinan incorrectamente y asi

la atraccion de las corrientes de la fuerza incorrectas.

Todo lo que es necesario hacer debe ejercer la voluntad y
concentrarse en

sujetos felices. Solo pensaré en sujetos dignos de mi mas alto
miy su

poderes.

Capitulo "12"

LECCION XII

CONCENTRESE EN RIQUEZA

Nunca fue querido que el hombre debiera ser pobre.
Cuando la riqueza es obtenida bajo

las condiciones apropiadas ensancha la vida. Todo tiene su
valor. Todo

tiene un uso bueno y un uso malo. Las fuerzas de mente
como la riqueza pueden ser dirigidas

para siempre o mal. Poco resto recreara fuerzas. Demasiado
resto

degenera en pereza y deseos tontos, sofiadores.

Si adquiere la rigueza injustamente de otros, emplea mal
sus fuerzas; pero

si su riqueza atraviesa las fuentes correctas sera bendito. A
traves de



riqgueza podemos hacer cosas de elevar a nosotros y
humanidad.

La riqueza es el objetivo de muchas personas. Por lo tanto
estimula su esfuerzo. Ellos

mucho tiempo para ello a fin de vestirse y vivir de tal modo
para atraer a amigos.

Sin amigos no serian tan particulares de sus alrededores. El
hecho

es el mas atractivo hacemos a nosotros y nuestros
alrededores el mas inspirador

son sus influencias. No es conducente al pensamiento
apropiado para ser rodeado por

las condiciones que son antipaticas y desagradables.

Por tanto el primer paso hacia la adquisicion de la riqueza
se debe rodear con

influencias provechosas; reclamarse un ambiente de cultura,
lugar

usted mismo en ello y ser moldeado por sus influencias.

La mayor parte de grandes hombres de todos los afios han
sido comparativamente ricos. Han hecho o

dinero heredado. Sin el dinero no podian haber llevado a
cabo lo que hicieron.

El hombre involucrado en el trabajo duro fisico
probablemente no tendra los mismos ideales altos



como el hombre que puede mandar el ocio relativo.

La riqueza es por lo general la fruta de logro. No es, sin
embargo, totalmente

el resultado de ser laborioso. Los miles de personas trabajan
mucho quienes nunca crecen

rico. Los otros con mucho menos esfuerzo adquieren la
riqueza. La vista de posibilidades es

otro paso hacia adquisicion de riqueza. Un hombre puede ser
tan laborioso como puede

posiblemente esté, pero si no usa sus fuerzas mentales sera
un trabajador, a

sea dirigido por el hombre que usa para la ventaja buena sus
fuerzas mentales.

Nadie se puede hacer rico en una vida ordinaria, por meros
ahorros de

ganancias. Muchos se escatiman y economizan todas sus
vidas; pero por basura que hace tan todos

su vitalidad y energia. Por ejemplo, conozco a un hombre
que solia andar al trabajo.

Necesitd una hora para ir y una hora para volver. Podria
haber tomado un coche y

ido en veinte minutos. Salvé diez centavos por dia, pero
gasto una hora y media.



No era una inversion muy provechosa a menos que el tiempo
gastara en el reconocimiento médico

el ejercicio le cedio vueltas grandes en el camino de salud.

La misma cantidad de tiempo gastada en esfuerzo
concentrado de vencer su

el entorno empresarial desfavorable podria haber plantado
firmemente sus pies en el camino

de prosperidad.

Uno de los errores grandes hechos por muchas personas de
la generacion actual es

gue se asocien con aquellos que no pueden llamar o
desarrollar el mejor que es

en ellos. Cuando el lado social de la vida es desarrollado
demasiado exclusivamente, como ello a menudo

es, Yy la reconstruccion o el entretenimiento se hacen el
motivo principal de una persona

vida, adquiere habitos del derroche en vez de la economia,;
habitos de gasto

sus recursos, fisicos, mentales, morales y espirituales, en vez
de conservacion

ellos. Es, en la consecuencia, que falta en la motivacion
apropiada, sus poderes Dados por Dioses

y las fuerzas son subdesarrolladas e inevitablemente trae el
juicio pobre para llevar sobre



todas las relaciones mas altas de la vida, mientras, en cuanto
a sus fortunas financieras, es

alguna vez el mas magro; a menudo un parasito, y siempre,
si la oportunidad se permite, como pesada

un consumidor ya que es un productor pobre.

Parece una parte de la tragedia de vida que tienen que
ensefiar a estas personas

tales lecciones dolorosas antes de que puedan entender las
fuerzas y leyes esto

regule la vida. Pocos se aprovechan de los errores de otros.
Los deben experimentar

para si y luego aplican el conocimiento asi ganado en la
reconstruccion de su

vidas.

Cualquier hombre que haya equivalido alguna vez a algo
nunca ha hecho mucho de

detalle el trabajo durante periodos largos en cualquier
momento dado. Necesita su tiempo de reflexion. El

no hace sus deberes hoy del mismo modo como ayer, pero
como el resultado de

delibere y esfuerzo concentrado, constantemente intentos de
mejorar sus métodos.

El otro dia asisti a una conferencia de la Prosperidad. Sabia
que el conferenciante tenia



estado practicamente pelado durante diez afos. Quise oir lo
que tuvo que decir. El

hablo muy bien. Sin duda beneficié a algunos de sus
oyentes, pero no tenia

aprovechado sus propias ensefianzas. Me introduje y le
pregunté si creyera

en sus maximas. Dijo que hizo. Le pregunté si le hubieran
hecho prospero. El

dicho no exactamente. Le pregunté por qué. Contesto que
creia que era predestinado no

experimentar prosperidad.

En la media hora mostré que el hombre por qué la pobreza
siempre habia sido su compafiero.

Se habia vestido mal. Sostuvo sus conferencias en
alrededores pobres. Por sus acciones

y creencia atrajo la pobreza. No realizo que sus
pensamientos y su

los alrededores ejercieron una influencia desfavorable. Dije:
"Los pensamientos se mueven

fuerzas; grandes potencias. Los pensamientos de la riqueza
atraen la riqueza. Por lo tanto, si usted

la riqueza del deseo debe atraer las fuerzas que le ayudaran a
asegurarla. Su



los pensamientos atraen una clase similar de pensamientos.
Si sostiene pensamientos de la pobreza usted

atraiga la pobreza. Si arregla su mente va a ser rico, va

inculque este pensamiento a todas sus fuerzas mentales, y va
al mismo tiempo

use cada condicion externa de ayudarle."

Muchas personas son de la opinion que si tiene el dinero es
facil hacer

mas dinero. Pero esto no necesariamente es verdad. El
noventa por ciento de los hombres esto

principio en el negocio falla. El dinero no permitira
acumularse mucho mas,

a menos que sea entrenado buscar y usar oportunidades
buenas de su inversion. Si

hereda el dinero que las posibilidades consisten en que lo
perdera. Mientras, si ha hecho

esto, no solo sabe su valor, pero ha desarrollado el poder de
usarlo también

para hacer mas si lo pierde.

El éxito comercial hoy depende de prevision, juicio bueno,
arena, firma

resolucion y objetivo colocado. Pero nunca olvide que el
pensamiento es una fuerza tan verdadera



como electricidad. Deje a sus pensamientos ser tal, que
enviara tan bien como usted

reciba; si no hace, no enriquece a otros, y por lo tanto merece
no

ser enriquecido.

El hombre que trata de conseguir todo que puede de otros
para nada se hace asi

egoista y medio que ni siquiera disfruta de sus adquisiciones.
Vemos ejemplos

de esto cada dia. Lo que tomamos de otros, va por su parte,
ser tomado de nosotros. Todos

las obligaciones tienen que ser encontradas justamente y
directamente. No podemos alcanzar la perfeccion hasta

descargamos cada obligacion de nuestras vidas. Realizamos
esto, entonces, por qué no

¢.con mucho gusto dé un cambio justo para todo lo que
recibimos?

Otra vez repito que el primer asi como el ultimo paso en la
adquisicion de la riqueza es

rodearse con influencias buenas - pensamiento bueno, salud
buena, bien

casa y entorno empresarial y socios afortunados. Cultive, por

cada medio legitimo, el conocido de hombres de calibre
grande. Traiga su



vibraciones del pensamiento en cuanto a negocio en armonia
con suyo. Esto va

haga su sociedad no solo agradable, pero buscada después, v,
cuando tenga

amistades intimas formadas con hombres limpios,
respetables de la riqueza, confie a

ellos, para la inversion, sus ganancias de sobra, sin embargo
pequeias, hasta que tenga

desarrollado la perspicacia de negocio e inicial para manejar
con éxito su propio

inversiones. Para estas fechas, a través de tales asociaciones,
habra encontrado su

el lugar en la vida que, si se ha concentrado correctamente en
y ha usado su

oportunidades, no estara entre hombres de pedazos. Con una
competencia asegurada,

tomaré el placer en la utilizacion de una parte de ello en la
fabricacion del camino en el cual viajo

el alcance de su posicion mas facil para aguellos que le
siguen.

Nota:

Hay en algun sitio en cada cerebro la energia que le
conseguira de esto



el surco y puesto usted lejos sobre la montafa de éxito si
solo puede usar el

energia.

Sabe que la gasolina en el motor de un coche no mueve el
coche

hasta que la chispa venga para hacer explotar la gasolina.

Por tanto es con la mente de hombre. No hablamos ahora
de hombres del grande

genio, pero de ciudadanos medios, capaces.

Cada uno de ellos tiene en su cerebro la capacidad de subir
sobre la palabra

imposible y entran en el pais exitoso mas alla.

Y la esperanza, la seguridad en si mismo y la
determinacion de hacer algo suministran el

la chispa que hace la energia trabajar.
Capitulo "13"

LECCION XIII

SE PUEDE CONCENTRAR, PERO VA
¢USTED?

¢ Todos tienen la capacidad de concentrarse, pero va?
Puede, pero si usted

va 0 no depender de usted. Es una cosa de ser capaz de hacer
algo, y



otra cosa de hacerlo. Hay mucho maés capacidad no usada
que es usado. Por qué hacen

¢no mas los hombres de la capacidad hacen algo de si? Hay
comparativamente

pocos hombres afortunados pero mucho ambicioso. ¢Por qué
mas no se ponen a lo largo? Los casos pueden

diferénciese, pero la falta es por lo general su propio. Han
tenido posibilidades, quizas

mejor que algunos otros gue han tenido éxito.

¢Queé quisiera usted hacer, qué no hace? Si cree que
deberia ser

¢"la subida™ mejor, por qué no le hacen? Estudiese con
cuidado. Aprenda su

defectos. A veces so0lo una mera bagatela evita un extenderse
y

hacerse un éxito. Descubra por gué no ha estado teniendo
exito - la causa de

su fracaso. Ha estado esperando que alguien le conduzca o
haga un camino para

custed? Si tiene, se concentra en una nueva manera de
pensar.

Hay dos cosas absolutamente necesarias para el éxito -
energia y la voluntad



tener exito. Nada puede tomar el lugar de ninguno de éstos.
La mayor parte de nosotros no van

tenga un camino facil para seguir asi no espere encontrar el
que. Los golpes dificiles se desarrollan

nuestro coraje y resistencia moral. Las personas que viven en
un indolente y descuidado

el camino nunca tiene ninguno. Nunca han afrontado
condiciones y por lo tanto no saben

como. El mundo no es mejor para su vida.

Debemos hacer condiciones favorables y no esperar que
ellos se formen. Esto

no es el hombre que dice, "No puede ser hecho", pero el
hombre que sigue adelante en

el rencor del consejo adverso y los espectaculos que "puede
ser hecho" que "consigue alli"

hoy. "EIl Sefior ayuda a aquellos que se ayudan*, es un refran
verdadero. Subimos

el camino del éxito venciendo obstaculos. Los escollos son
solo andando

piedras para el hombre que dice, "Puedo y Voy". Cuando
vemos a lisiados, el sordo

y mudo, el ciego y aquellos con otras deficiencias que
ascienden a algoen el



el mundo, el hombre sano deberia avergonzar de si si no
hace

bien.

No hay nada que pueda resistir a la fuerza de
perseverancia. El camino delante

todos nosotros no es la navegacion clara, pero pueden tender
un puente sobre todos los pasos dificiles, si usted

solo crea que pueden y concentrarse en como hacerlo. Pero
si piensa el

los obstaculos son no superables, no intentara por supuesto,
y aun si hace, esto

sera de s6lo un modo poco entusiasta - un camino que no
lleva a cabo nada.

Muchos hombres no comenzaran una tarea a menos que
estén seguros que van

tienen éxito en ello. jQué error! Esto seria correcto, si
estuviéramos seguros de que Nosotros

podria y no podia hacer. ¢Pero quién sabe? Puede haber una
obstruccion alli ahora

esto no podria estar alli la préxima semana. Puede no haber
una obstruccion alli ahora

esto estara alli la proxima semana. EIl problema con la mayor
parte de personas consiste en que como pronto



COMO ven gue su camino se obstruy¢ pierden el coraje.
Olvidan esto por lo general alli

es un camino alrededor de la dificultad. Depende de usted
encontrarlo. Si aborda

algo con poco esfuerzo, cuando las condiciones piden un
esfuerzo grande, usted

no ganara por supuesto. Aborde todo con un sentimiento que
utilizara

todo el poder dentro de usted para hacerlo un éxito. Esto es
la clase de concentrado

el esfuerzo que tiene éxito.

La mayor parte de personas son pegadas antes de que
comiencen. Creen que van a

obstaculos de encuentro, y los buscan en vez de para medios
de vencer

ellos. El resultado consiste en que aumentan sus obstaculos
en vez de la disminucion

ellos. Ha emprendido alguna vez algo que pensaba seria
dificil, pero

¢después encontrado esto para ser facil? Esto es el camino
muchisimas veces. Las cosas

esa mirada dificil de antemano resulta ser facil de la
conquista cuando una vez



encontrado. Asi comience en su viaje con la idea que el
camino va

estar claro para usted, y que si no es usted limpiara el
camino. Todos los hombres esto

han ascendido a algo han limpiado su camino y no tenian el
la ayuda que tendra hoy.

Una gran idea central del éxito debe hacer lo que ha
decidido. No haga

sea girado de su camino, pero resuelva que va a llevar a cabo
que usted

dispuesto para hacer. No sea asustado en unos rechazos, ya
gue no se pueden parar el

el hombre que es determinado - el hombre que sabe en su
corazon que el éxito solo es

comprado por resolucion enorme, por esfuerzo concentrado
y entusiasta.

"Que tiene una firma va", dice Goethe, "moldea el mundo
asi".

"La gente no carece de la fuerza", dice Victor Hugo;
"'carecen Va'".

No es tanta habilidad que gana victorias como es la
actividad y grande

determinacion. No hay tal cosa como el fracaso para el
hombre que hace todo lo posible.



Pase lo que pase puede trabajar en, en este momento, no deje
a esto hacer

pierde el coraje. Las mareas cambian continuamente, y
mafnana o unos otro

el dia que giraran a su ventaja si es un complaciente y es un
ambicioso

trabajador. No hay nada que le desarrolle y aumente su
coraje como el trabajo.

iSi no el trabajo codmo la vida monétona se haria por fin!

Por tanto digo al hombre que quiere avanzar, "No
consideran su presente

posicion como su permanente. Guarde sus 0jos abiertos, y
afnada aquellas calidades a

su maquillaje que le asistira cuando su oportunidad venga.
Este consciente alguna vez y

en el reloj para oportunidades. Recuerde, atraemos en qué
ponemos nuestras mentes.

Si buscamos oportunidades, los encontramos.
Si es el hombre deberia ser, alguien le busca para llenar a

posicion responsable. Asi pues, cuando le encuentre, no deje
a su atencion vagar.

Déle todo esto. Muestre que puede concentrar sus poderes,
que tiene el



magquillaje de un verdadero hombre. No muestre ningunos
signos de miedo, incertidumbre o duda. EI hombre esto

esta seguro de si esta obligado a ponerse al frente. Ningunas
circunstancias pueden impedir

el.

Capitulo "14"

LECCION XIV

EL ARTE DE CONCENTRACION POR
MEDIOS DE PRACTICO

EJERCICIOS

Seleccione algun pensamiento y ver cuanto puede sostener
su mente en él. Es

bien tener un reloj al principio y guardar pista del tiempo. Si
decide pensar

sobre la salud, puede conseguir mucho bien de su
pensamiento ademas

desarrollo de concentracion. Piense en la salud que como es
la mayor bendicion alli

es, en el mundo. No deje entrar ningln otro movimiento del
pensamiento. Solo el momento un

ventajas para entrometerse, hagalo salir.

Hagalo un habito diario de la concentracion en este
pensamiento durante, supongamos, diez minutos.



La practica hasta que lo pueda sostener a la exclusion de
todo lo demas. Va

encuéntrelo del mayor valor centralizando sus pensamientos
en la salud. Regardless

de su condicion actual, se ver ya que le gustaria ser y ser
ciego a

todo lo demas. Lo encontrara con fuerza al principio
olvidando sus dolencias, si usted

tenga cualquiera, pero después del rato puede cerrar estos
pensamientos negativos y

se ver ya que quiere ser. Cada vez le concentra se forman un
mas

Imagen perfecta de la salud, y, ya que entra en su realizacion,
se hace

sano, fuerte y sano.

Quiero impresionar sobre su mente que el habito de formar
Imagenes mentales es

del mayor valor. Siempre ha sido usado por hombres
afortunados de todos los afnos,

pero pocos realizan su importancia llena.

¢Sabe que actlia continuamente segun las imagenes que
forma?

Si permite que usted moldee imagenes negativas
inconscientemente construye a



disposicion negativa. Pensara en pobreza, debilidad,
enfermedad, miedo, etc.

Tan seguramente como piensa éstos van su vida objetiva
expresarse en

un camino parecido. Solo lo que pensamos, nos
manifestaremos en el mundo externo.

En la concentracion profunda se hace unido con el gran
espiritu creativo del

el universo y la energia creativa entonces fluyen a través de
usted, vitalizando su

creaciones en forma. En la concentracion profunda su mente
se hace armonizada con el

infinito y registros la inteligencia cosmica y recibe sus
mensajes. Usted

hagase tan lleno de la energia cosmica que es literalmente
inundado del divino

poder. Esto es el estado mas deseado. Es entonces
realizamos las ventajas de

estar relacionado con el supra-conocimiento. Los registros de
supra-conocimiento

las vibraciones cosmicas mas altas. A menudo es referido
como la estacién inalambrica,

el mensaje registro la llegada de la mente universal.



Hay muy pocos que alcanzan esta etapa de la
concentracion. Muy pocos hasta saben

que sea posible. Creen que la concentracion significa la
limitacion para un sujeto,

pero esta concentracion mas profunda que nos trae en la
armonia con el Infinito es

esto que produce y mantiene la salud.

Cuando ha entrado en contacto una vez con su supra-
conocimiento se hace

el regulador de sus pensamientos humanos. Esto que viene a
usted es mas alto que

pensamientos humanos. A menudo es dicho de como el
Conocimiento Césmico. Una vez que sea

experimentado nunca es olvidado. Naturalmente se requiere
mucho de la formacion

para alcanzar este estado, pero una vez que haga, se hace
mas facil cada vez para hacer, y en

el transcurso del tiempo se puede hacer poseido del poder
que era desconocido a usted

antes. Es capaz de dirigir la expresion del Poder casi Infinito
mientras en

este estado mas profundo de concentracion.

Ejercicios En Concentracion. Los rayos del sol, cuando
enfocado en un objeto



por medio de un vaso del sol, produzca un calor muchas
veces mayor que el dispersado

rayos de la misma fuente de luz y calor. Esto es verdad de la
atencion. Dispérselo

y se pone, pero resultados ordinarios. Pero céntrelo sobre
una cosay asegura

mucho mejores resultados. Cuando enfoca su atencién a un
objeto su cada

la accion, voluntaria e involuntaria, es en direccion del logro
de ese objeto.

Si enfocara sus energias en una cosa a la exclusion de todo
mas, genera la fuerza que le puede traer lo gue quiere.

Cuando enfoca su pensamiento, aumenta su fuerza. Los
ejercicios esto

siga son aburridos y monatonos, pero utiles. Si insistira en
ellos usted

encontrara que son muy valiosos, ya que aumentan sus
poderes de la concentracion.

Antes de seguir con los ejercicios contestaré a una
pregunta que solo viene

a mi. Esta persona dice despueés de que trabaja todo el dia es
demasiado cansado para practicar a cualquiera



ejercicio. Pero esto no es verdad. Diremos que viene a casa
todos agotados, come

Su cena y se sienta para descansar. Si su trabajo ha sido
mental, el pensamiento que

ha estado ocupando sus vueltas de la mente a él y esto le
Impide asegurar

el resto necesita.

Es un hecho admitido que ciertos pensamientos Ilaman en
la operacidn un cierto

juego de células cerebrales; las otras células, por supuesto,
no estan ocupadas entonces y

son descansados. Ahora si toma algo que es diferente sélo de
que usted

han estado haciendo durante el dia, usara las células que no
han hecho

algo y da a aquellos que han tenido el trabajo para hacer un
resto. Por tanto deberia regular

las tardes que tiene y provoca una manera de pensar
completamente diferente

para no usar las células que ha agotado durante el dia. Si va

centre su atencidn a un nuevo pensamiento, alivia las viejas
células de vibrar

con el entusiasmo y consiguen su resto necesario. Las otras
células que han sido



ocioso todo el dia quiero trabajar, y encontrara que puede
disfrutar de sus tardes mientras

asegurar necesario descansa.

Cuando una vez que haya aprendido a dominar sus
pensamientos, sera capaz

cambielos tan facilmente como se cambia de sus ropas.

Recuerde, el verdadero requisito de centrarse debe ser
capaz de cerrarse fuera

pensamientos - algo ajeno para el sujeto. Ahora, a fin de
controlar su

la intencion primero consigue control del cuerpo. Esto debe
ser traido bajo el directo

control de la mente; la mente bajo el control de la voluntad.
Su voluntad es fuerte

bastante para hacer algo desea, pero debe realizar que es. La
mente puede ser

enormemente reforzado siendo traido bajo la influencia
directa de la voluntad.

Cuando la mente es correctamente reforzada por el impulso
de la voluntad se hace a

el transmisor mas potente del pensamiento, porque tiene mas
fuerza.

El Mejor momento de Concentrarse lee después algo que
es inspirador, como



es mentalmente y espiritualmente exaltado entonces en el
reino deseado. Entonces es el

tiempo esta listo para la concentracion profunda. Si esta en
su cuarto primero ver

que sus ventanas aumenten y el aire esta bien. Acuestese el
PISO en su cama sin

una almohada. Ver que cada musculo es relajado. Ahora
respire despacio, llenandose el

pulmones comodamente llenos de aire fresco; sostenga esto
mientras puede sin

el estiramiento de usted; entonces exhale despacio. Exhale
de un modo facil, ritmico. Respirar

este camino durante cinco minutos, dejando al Aliento
Divino fluir a traves de usted, que

limpiara y rejuvenecera cada célula de cerebro y cuerpo.

Esta listo entonces para seguir. Ahora piense como
tranquilo y se relajo es. Usted

se puede hacer entusiastico sobre su condicion. Sélo piense
en usted como la adquisicion

listo para recibir el conocimiento que es mucho mayor que
usted han recibido alguna vez

antes. Ahora relajese y deje entrar el trabajo del espiritu y a
traves de usted y asistale a

lleve a cabo lo que desea.



No deje a ninguna duda o los miedos entran. Solo sienta
que lo que desea va a

manifestacion. Solo sienta que ya tiene, en realidad tiene,
durante sélo el minuto usted

desee que una cosa sea hecha se manifiesta en el mundo del
pensamiento. Siempre que usted

concéntrese solo creen gue es un éxito. Mantenga este
sentimiento y no permita nada

para interferir y encontrara pronto que se ha hecho el
maestro de concentracion.

Encontrara que esta practica sera del maravilloso valor a
usted, y que

rapidamente aprendera a llevar a cabo algo que emprenda.

Sera necesario entrenar primero el cuerpo obedecer las
ordenes del

mente. Quiero que usted gane el control de sus movimientos
musculares. Lo siguiente

el ejercicio esta sobre todo bien en la asistencia de usted a
adquirir el control perfecto del

musculos.

Ejercicio 1

Siéntese en una silla comoda y ver como todavia puede
guardar. Esto no es como



facil como parece. Tendra que centrar su atencion a quedarse
quieto. Mirar

y ver gue no hace ningun movimiento muscular involuntario.
Por un poco

la practica le encontraré es capaz de quedarse quieta sin un
movimiento del

musculos durante quince minutos. Al principio aconsejo
sentarme en una posicion relajada para

cinco minutos. Despueés de que es capaz de conservarse
perfectamente de todos modos, aumentar el tiempo a

diez minutos y luego a quince. Esto es mientras es necesario.
Pero nunca

estirese para mantenerse inmavil. Debe ser relajado
completamente. Encontrara

este habito de la relajacion esta muy bien.

Ejercicio 2

Siéntese en una silla con su cabeza y su barbilla, hombros
atras. Levantar

su brazo derecho hasta que esté al nivel con su hombro,
sefalando a su

derecho. Mire alrededor, con la cabeza solo, y fije su mirada
fija en sus dedos y guarde

el brazo absolutamente inmovil durante un minuto. Haga el
mismo ejercicio del brazo izquierdo. Cuando



es capaz de guardar el brazo absolutamente estable,
aumentar el tiempo hasta que sea

capaz de hacer esto cinco minutos de cada brazo. Gire la
palma de la mano hacia abajo

cuando es extendido, ya que esto es la posicion mas facil. Si
guardara su

los ojos se fijaron en las puntas de los dedos que sera capaz
de decir si es

el cuidado de su brazo absolutamente inmaovil.

Ejercicio 3

Llene un pequefio vaso lleno del agua y agarrelo en los
dedos; ponga el brazo

directamente delante de usted. Ahora fije los 0jos en el
cristal y trate de guardar el

el brazo tan estable que ninglin movimiento sera evidente.
Haga esto primero durante un momento

y luego auméntelo a cinco. Haga el ejercicio de un brazo
primero y luego el

otro.

Ejercicio 4

Mirese durante el dia y ver que sus musculos no se hacen
tensos

0 estirado. Ver como facil y se relajo se puede mantener. Ver
como equilibrado usted



puede ser siempre. Cultive una manera autoequilibrada, en
vez de un nervioso,

aspecto estirado. Este sentimiento mental mejorara su carro y

comportamiento. Pare todos los gestos inutiles y los
movimientos del cuerpo. Estos significan esto

no tiene el control apropiado de su cuerpo. Después de que
ha adquirido esto

control, note como la gente "molesta” es esto no ha ganado
este control.

He estado evaluando s6lo a un dependiente que me acaba de
abandonar. Parte de su cuerpo

movimiento guardado todo el tiempo. Sélo tuve ganas de
decir a él, "Haga sabe cuanto

el mejor aspecto que haria si aprendiera sélo a hablar con su

¢la voz en vez de tratar de expresar qué dice con su cuerpo
entero?" Solo

mire a aquellos que le entrevistan y ven como carecen del
equilibrio.

Deshagase de cualquier habito que tenga de sacudidas o
sacudida de cualquier parte de su cuerpo.

Encontrara que hace muchos movimientos involuntarios.
Puede parar rapidamente cualquier de

estos centrando simplemente su atencion al pensamiento,
"No voy".



Si esta en el habito de dejar a ruidos afectarle, solo ejercer
el control;

cuando la puerta se cierra de golpe, o algo se cae, etc., sélo
piense en éstos como ejercicios

en autocontrol. Encontrara muchos ejercicios como esto en
su rutina cotidiana.

El objetivo de los susodichos ejercicios es conseguir
control del involuntario

movimiento muscular, haciendo sus acciones completamente
voluntarias. Lo siguiente

los ejercicios los quedan traer sus musculos voluntarios bajo
el control del

va, de modo que sus fuerzas mentales puedan controlar sus
movimientos musculares.

Ejercicio 5
Mueva a su silla hasta una mesa, colocando sus manos en
ello, apretando el

pufos, guardando la espalda de la mano en la mesa, el pulgar
se doblo sobre el

dedos. Ahora fije su mirada fija sobre el pufio un rato,
entonces gradualmente extiéndase el

el pulgar, guardando su atencion entera fijo segun el acto,
justo como si era a



asunto de gran importancia. Entonces gradualmente amplie
su primer dedo, entonces su

segundo etcétera hasta que abra el resto. Entonces invierta el
proceso, cerrandose

primero el ultimo se abrio y luego el resto, y finalmente
tendra el pufio

otra vez en la posicion original con el pulgar se cerré sobre
el dedo. Haga esto

ejercicio con la mano izquierda. Mantenga este ejercicio
primero de una mano y luego

el otro hasta que lo haya hecho cinco veces de cada mano.
En unos dias usted

lo puede aumentar a diez veces.

Las posibilidades consisten en que los susodichos
ejercicios le haran al principio “cansado”, pero

es importante para usted practicar estos ejercicios monotonos
por tanto se puede entrenar

su atencién. También le da el control de su movimiento
muscular. El

la atencidn, por supuesto, debe ser guardada estrechamente
por cada movimiento de la mano; si esto

no es, por supuesto pierde el valor del ejercicio.

Ejercicio 6



Ponga la mano derecha sobre rodilla, ambos dedos y
pulgar cerrado, excepto el primer

el dedo, que indica delante de usted. Entonces mueva el dedo
despacio del lado

colindar, guardando la atencion fijada sobre el final del dedo.
Puede arreglar

una variedad de ejercicios como éstos. Es la formacion
buena de planear diferente

. El punto principal que deberia tener presente es que el
ejercicio deberia ser

simple y que la atencion deberia ser firmemente fijada sobre
la parte movil del

cuerpo. Encontrara que su atencidon no querra ser controlada
e intentara

ir a la deriva a algo mas interesante. Esto es solo donde estos
ejercicios son

de valor, y debe controlar su atencion y ver que es sostenida
en el derecho

coloque y no vague lejos.

Puede pensar estos ejercicios muy simples y de ningun
valor, pero le prometo

dentro de un ratito notara que tiene un mucho mejor control
de su



movimientos musculares, carro y comportamiento, y
encontrara que tiene

enormemente mejorado su poder de la atencion, y puede
centrar sus pensamientos en que

hace, que por supuesto sera muy valioso.

Pase lo que pase puede hacer, suponer que es su objeto
principal en

vida. Suponga gue no esta interesado en algo mas en el
mundo, pero que usted

hacen. No deje a su atencion escaparse del trabajo en el cual
esta. Su

la atencion sin duda sera rebelde, pero lo controlara y no le
deja controlar

usted. Cuando una vez que conguiste la atencion rebelde ha
conseguido un mayor

la victoria que usted puede realizar entonces. Muchas veces
despues sera

agradecido ha aprendido a concentrar su atencion mas
cercana al objeto

da mano.

No deje a ningun dia ir por sin practicar la concentracion
en algun objeto familiar

esto es indiferente. Nunca elija un objeto interesante, ya que
requiere menos



atencion. EI menos interesante es el mejor ejercicio lo va ser.
Después a

poca practica le encontrara puede centrar su atencion al
indiferente

sujetos a voluntad.

La persona que se puede concentrar puede ganar el control
total sobre su cuerpo y mente

y esté el maestro de sus inclinaciones; no su esclavo. Cuando
puede controlar

usted mismo puede controlar a otros. Puede desarrollar una
Voluntad que le hara a

el gigante comparado con el hombre que carece Impulsara.
Pruebe su Impulsara en

los caminos diferentes hasta que lo tenga bajo tal control que
en cuanto usted

decida hacer una cosa sigue adelante y lo hace. Nunca esté
satisfecho por el "Hice

justamente bien" espiritu, pero propuesto sus mejores
esfuerzos. Esté satisfecho por

nada mas. Cuando ha ganado esto es el hombre que fue
querido para ser.

Ejercicio 7
Aumentos de concentracion el Sentido del olfato. Cuando
toma un paseo 0 paseo en



el pais o pase un jardin de flores, se concentra en el olor de
flores y

plantas. Ver cuantos diferentes tipos puede descubrir.
Entonces elija un detalle

clase e intento solo de sentir esto. Encontrara que esto
fuertemente se intensifica

el sentido del olfato. Esta diferenciacion requiere, sin
embargo, un de modo raro

actitud atenta. Cuando el sentido del olfato esta siendo
desarrollado, no deberia sélo

cerrado de la mente cada pensamiento pero ese del olor, pero
también se deberia cerrar

el conocimiento de cada olor salva esto sobre el cual su
mente, para el tiempo, es

concentrado.

Llama encuentran mucha oportunidad de ejercicios para
desarrollar el sentido de

olor. Cuando esta en el aire, estar alerta por los olores
diferentes. Usted

encontrara el aire cargado de todas las clases, pero dejar a su
concentracion sobre la que

seleccionado ser tal que un olor de su fragancia en despues
de afios va vivamente

recuerde las circunstancias de este ejercicio.



El objeto de estos ejercicios es desarrollar la atencion
concentrada y usted

encontrara que, a través de su practica, puede controlar su
mente y directo

sus pensamientos exactamente igual ya que puede su brazo.
Ejercicio 8
Concentracion en el Dentro de. Acuéstese y a fondo relaje
sus masculos.

Conceéntrese en el redoble de su corazén. No preste ninguna
atencion a nada

mas. Piense cOmo este gran érgano bombea la sangre a cada
parte del cuerpo;

trate realmente imaginan la sangre dejando el gran embalse y
entrando un

derecho de la corriente abajo a los dedos del pie. Cuadro otra
bajada a las armas a las puntas

de los dedos. Después de poca practica realmente puede
sentir que la sangre pasa

a traves de su sistema.

Si, en cualquier momento, se siente débil en alguna parte
del cuerpo, va que un suplementario

el suministro de la sangre debe ir alla. Por ejemplo, si sus
0Jos se sienten cansados, cuadro



la sangre que viene del corazon, que renuncia a través de la
cabezay al

0jos. Puede aumentar maravillosamente su fuerza por este
ejercicio. Los hombres han sido

capaz de ganar tal control del corazon del cual realmente lo
han parado

el redoble durante cinco minutos. Esto, sin embargo, no es
sin el peligro y no debe ser

practicado por el principiante.

He encontrado el siguiente un ejercicio muy provechoso
para tomar justo antes de ir

acostarse y en rebelion por la mafiana: Diga a usted, "Cada
célula en mi cuerpo

emociones con vida; cada parte de mi cuerpo es fuerte y
sana". He sabido a

varias personas para mejorar enormemente su salud de esta
manera. Se hace que

se imagina para ser. Si su mente piensa en la enfermedad en
relacion a

mi estara enfermo. Si se imagina en la salud fuerte, vigorosa,
el

la imagen seré realizada. Seréa sano.

Ejercicio 9



Concentracion en Suefio. Lo que es conocido como el
método acuatico es, aungque muy

simple, muy eficaz para induccion de suefio.

Ponga un vaso lleno de agua pura en una mesa en su cuarto
durmiente. Siéntese en a

el presidente al lado de la mesa y contempla el cristal del
agua y piensa como tranquilo esto

es. Entonces cuadro usted mismo, entrando como calma en
un estado. Dentro de un ratito

encontrara los nervios que se hacen tranquilo y sera capaz de
ir al suefo.

A veces esta bien imaginarse haciéndose sofioliento para
inducir el suefo, v,

otra vez, el insomnio mas persistente ha sido vencido por un
pensar en si

como algun objeto inanimado - por ejemplo, un hueco entra
al sistema las profundidades del

bosque chulo, tranquilo.

Aquellos que son preocupados con el insomnio
encontraran estos ejercicios del suefio esto

calme los nervios muy eficaces. Solo guarde la idea en su
mente que hay

ninguna dificultad en ir a dormir; destierre todo el miedo del
Insomnio. Practique éstos



los ejercicios y usted dormiran.

Para estas fechas se deberia haber dado cuenta de las
posibilidades de concentracion

y se han dado cuenta de la parte importante que juega en su
vida.

Ejercicio 10

Concentracion Salvara energia y Aspecto. Mirese y ver si
usted

no estan en el habito de mover sus manos, golpeando algo
con sus dedos

0 giro de su bigote. Unos tienen el habito de guardar sus pies
que van, como,

por ejemplo, dandoles un toque en el suelo. Practica que esta
de pie antes de un espejo y

ver si esta en el habito de fruncir el cefio o hacer arrugas
aparecer en el

frente. Mire a otros y ver cOmo innecesariamente enroscan
sus caras en la conversacion.

Cualquier movimiento de la cara que hace que la piel se
arrugue causara finalmente a

arruga permanente. Como la cara parece a una pieza de la
seda, puede hacer un pliegue en

esto varias veces y enderezara de si, pero, si sigue



para hacer un pliegue en ello, sera a tiempo imposible
quitarlo.

Por Concentracion Puede Parar el Habito de la
Preocupacion. Si esta en el habito de

preocupandose sobre las bagatelas mas meras, solo concentre
en esto unos minutos y ver

doblese indtil es; si también esta en el habito de hacerse
irritable o

nervioso en la menor parte de pequefia cosa, registrese al
instante cuando sienta

usted mismo haciéndose tan; comience a respirar
profundamente; diga, "No seré tan débil; soy

maestro de mi", y vencera rapidamente su condicion.
Ejercicio 11

Por Concentracion Puede Controlar Su Caracter. Si es uno
de aquellos que

[lamee en la "provocacion” mas leve y nunca trate de
controlarse, solo

piense esto mas de un minuto. ¢Le sirve? ;Gana algo por
ello?

¢No le pone del equilibrio durante algun tiempo? No haga
sabe que esto crece en

y le hara finalmente despreciado por todo que tienen
cualesquiera tratos con



¢custed? Cada uno hace errores y, en vez de enfadarse con su

autores, solo diga a ellos, "Ser la proxima vez mas
cuidadosa". Este pensamiento va

sea impresionado en ellos y mas tendran cuidado. Pero, si
usted continuamente

quéjese de su fabricacion de un error, el pensado en el cual
un error es impresionado

ellos y ellos con mayor probabilidad haran errores en el
futuro. Toda la carencia de

el autocontrol puede ser conquistado si va, pero aprender a
concentrarse.

Muchos de ustedes que leen esto pueden creer que no es
culpable de ninguno de éstos

faltas, pero si se mirara con cuidado encontrara
probablemente que usted

son, y, de ser asi, le ayudaran enormemente repitiendo esta
afirmacion cada uno

manana;

"Voy a tratar hoy de no hacer un gesto inutil o
preocuparme

bagatelas, 0 se hacen nerviosos o irritables. Tengo la
intencion de ser tranquilo, y, ninguna diferencia

cuales pueden ser las circunstancias, me controlaré. De aqui
en adelante resuelvo a ser



libre de todos los signos que carencia de la demostracion de
autocontrol."

Por la noche rapidamente examine sus acciones durante el
dia y ver como totalmente usted

realizado su objetivo. Al principio se tendra que declarar
culpable, por supuesto, de

violacion unas veces, pero siguen, y encontrara pronto que se
puede pasar en grande

a su ideal. Después de que haya ganado una vez el
autocontrol, sin embargo, no haga

abandonelo. Durante algun tiempo todavia sera necesario
repetir el

afirmacion por la mafiana y cuadrado su conducta con ello
por la tarde. Guardar

el trabajo bueno hasta, por fin, el habito del autocontrol es
tan firmemente fijado

gue no lo pudiera romper aungue intentara.

He tenido muchas personas me dicen que esta afirmacion y
diariamente examina a hecho

maravillosa diferencia en sus vidas. También, notara la
diferencia si usted

cumpla con estas instrucciones.

Ejercicio 12.



Practica Hablando Antes de un Vaso. Haga dos sefiales en
Su espejo a un nivel

con sus 0jos, y piensan en ellos como dos 0jos humanos que
examinan suyos. Su

los ojos parpadearan probablemente un poco al principio. No
mueva su cabeza, pero soporte

erguido. Concentre todos sus pensamientos en el cuidado de
su cabeza absolutamente inmovil. Hacer

no dejado otro pensamiento entrar en su mente. Entonces,
todavia guardando la cabeza, 0jos

y cuerpo de todos modos, crea que parece a un hombre
confiable o la mujer deberia; como a

la persona en la cual cualquiera tendria la confianza. No deje
a su aspecto ser tal

para justificar el comentario, "No me gusta su aspecto. No
Ccreo que pueda

ser confiado."

Estando de pie antes de la practica del espejo
profundamente respirando. Ver que hay

mucho aire fresco en el cuarto, y que se deleita literalmente
con ello. Usted

encontrara que, ya que impregna cada célula, su timidez
desaparecera. Tiene

sido sustituido por un sentido de paz y poder.



El que que se levanta como un hombre y tiene el control de
los masculos de su

la cara y los 0jos siempre mandan la atencién. En su
conversacion, puede mejor

Impresione a aquellos con quien entra en contacto. Adquiere
un sentimiento de tranquilidad

y la fuerza que hace que la oposicion no se derrita antes de
ello.

Tres minutos por dia son el bastante mucho tiempo para la
practica de este ejercicio.

Mire el reloj antes de que comience el ejercicio, y si
encuentra que puede

prolongue el ejercicio durante mas de cinco minutos hacen
asi. Al dia siguiente siéntese en a

el presidente y, sin mirar el cuadro, se concentra en ello y ve
si usted

no puede pensar en detalles adicionales acerca de ello. Las
posibilidades son usted sera

capaz de pensar en muchos mas. Podria estar bien para usted
para anotar todo usted

pensado el primer dia, y luego afiaden a la lista cada nuevo
descubrimiento. Va

encuentre que esto es un ejercicio muy excelente en la
concentracion.



Ejercicio 13

El Control de Sensaciones. Piense como sentiria si era
sereno; entonces

cOdmo sentiria si tenia frio; otra vez, cdmo sentiria si era

congelacion. En este estado temblaria por todas partes.
Ahora piense solo el

condiciones de enfrente; construya una imagen tan viva del
calor que es capaz

experimente la sensacion de calor hasta en la atmosfera mas
fria. Es posible

para entrenar su imaginacion hasta que haga esto, y puede
ser girado entonces a

cuenta practica en fabricacion de condiciones indeseables
soportables.

Puede pensar en muchos ejercicios muy buenos como esto.
Por ejemplo, si usted

sensacion usted gue mismo se da hambre o se hace sediento
y por cualquier motivo no desea

coma, no piense qué hambriento o sediento es, pero solo se
visualiza

como acabamiento de una comida cordial. Otra vez, cuando
experimente el dolor, no lo aumente

pensando en ello, pero hacen algo para divertir su atencion y
el dolor



parecera disminuir. Si comenzara a practicar a lo largo de
esta linea

sistematicamente ganara pronto un maravilloso control de las
cosas esto

afecte su comodidad fisica.
Ejercicio 14

El Modo del Este de Concentrarse. Siéntese en una silla
con una espalda alta en derecho

posicion. Presione un dedo contra la fosa nasal derecha.
Ahora tome un largo, profundamente

el aliento, dibujando el aliento en suavemente ya que cuenta
diez; entonces arroje el aliento

a través de la fosa nasal derecha ya que cuenta diez. Repita
este ejercicio con el

fosa nasal de enfrente. Este ejercicio deberia ser hecho al
menos veinte veces en cada uno

sesion,
Ejercicio 15

Control de Deseos. El deseo, que es una de las fuerzas mas
dificiles para controlar,

le amueblara por ejercicios excelentes en la concentracion.
Parece natural para

quiero decir a otros lo que sabe; pero, a una ensefianza a
controlar estos deseos,



puede reforzar maravillosamente sus poderes de la
concentracion. Recuerde, tiene

todo puede hacer para ocuparse de su propio negocio. No
gaste su tiempo en

pensar en otros o en chismear sobre ellos.

Si, de su propia observacion, aprende algo sobre otra
persona esto

es perjudicial, guardelo a usted. Su opinion puede resultar
ser después

incorrecto de todos modos, pero o derecho o incorrecto, ha
reforzado su voluntad por

el control de su deseo de comunicar sus opiniones.

Si oye que buenas noticias resisten al deseo de decirlo a la
primera persona usted

encuéntrese y sera beneficiado asi. Requerira la
concentracion de todos

sus poderes de resistencia de prohibir el deseo de contar.
Después de que siente esto

tiene el control completo sobre sus deseos que puede decir
entonces a sus noticias. Pero usted

debe ser capaz de suprimir el deseo de comunicar las noticias
hasta que sea totalmente

listo para decirlo. Las personas que no poseen este poder del
control de deseos



tendencia es decir a cosas que no deberian, asi a menudo
implicando a ambos

ellos mismos y otros en problema indtil.

Si esta en el habito de estar excitado cuando oye noticias
desagradables,

solo controlese y recibalo sin cualquier exclamacion de la
sorpresa. Diga a

usted mismo, "Nada va a hacer que yo pierda mi autocontrol.
Encontrara

de la experiencia que este autocontrol valdra mucho a usted
en el negocio.

Sera considerado como un hombre de negocios sereno, y
esto a tiempo se hace

un activo comercial valioso. Por supuesto, las circunstancias
cambian casos. A veces es

necesario para hacerse entusiasmado. Pero esté alguna vez al
acecho de oportunidades de

la practica de autocontrol. "Que gobierna su espiritu es
mayor que el esto

gobierna una ciudad."
Ejercicio 16

Cuando Usted Leido. Nadie puede pensar sin la primera
concentracion de sus pensamientos en



el sujeto en mano. Cada hombre y mujer se deberia entrenar
pensar claramente.

Un ejercicio excelente debe leer algin cuento y luego
escribir sélo un

declaracion condensada. Lea un articulo en un periodico y
ver en cOmo pocas palabras usted

lo puede expresar. La lectura de un articulo sélo para
conseguir los elementos necesarios requiere el

la concentracion mas cercana. Si es incapaz de escribir lo
que lee, va

sepa que es débil en la concentracion. En vez de escribirlo lo
puede expresar

oralmente si desea. Vaya a su cuarto y entréguelo como si se
dirigia

alguien. Encontrara ejercicios como esto del mayor valor en
el desarrollo

concentracion y ensefianza a pensar.

Después de que ha practicado varios estos ejercicios
simples leen un libro para

veinte minutos y luego anotan lo que ha leido. Las
posibilidades son esto en

primero no recordara que muchos detalles, pero con unos
pocos le practican



sera capaz de escribir una cuenta muy buena de lo que ha
leido. Mas cerca el

la concentracion el mas exacto la cuenta sera.

Es una idea buena cuando el tiempo es limitado para leer
solo una oracion corta y luego

trate de escribirlo abajo palabra para la palabra. Cuando sea
capaz de hacer esto, lea dos o

mas oraciones y convite de manera similar. La practica
producira resultados muy buenos

si lo guarda hasta el habito es fijado.

Si utilizara solo su tiempo libre en la practica de ejercicios
como aquellos

sugerido usted puede ganar maravillosos poderes de la
concentracion. Encontrara esto en

pedido de recordar cada palabra en una oracion no debe dejar
pasar cada pensamiento, pero

esto que desea recordar, y este poder de la inhibicion sola
mas

que compensan el problema del ejercicio. Por supuesto, éxito
en todo

el susodicho depende en gran parte de la cultivacion, a traves
de la concentracion mas cercana,

el poder con imagen o cuadro lo que lee; sobre el poder,
COmOo un escritor



los expresos esto, de dejar a las montafas de las cuales no
oimos el telar antes de nosotros y el

rios de que leemos el rollo en nuestros pies.
Ejercicio 17

La concentracion Vence Malas costumbres. Si tiene un
habito que quiere conseguir

librar de, cierra sus 0jos y suponen que su verdadero mi no
esta de pie antes de usted.

Ahora intente el poder de afirmacidn; diga a usted, "No es un
débil; usted

puede parar este habito si quiere. Este habito es malo y
quiere romperlo."

Solo suponga que es alguien que mas da este consejo. Esto
es muy

practica valiosa. A tiempo, se ve como los otros le ven. El
habito pierde

su poder sobre usted y es libre.

Si formara solo la imagen mental del control de usted
como el otro

la persona podria, usted tomar un placer en malas
costumbres que se rompen. He sabido a

numero de hombres para romperse de bebida de esta manera.

Ejercicio 18



Mire la Concentracion. Siéntese en una silla y coloque un
reloj con un segundero en

la mesa. Siga el segundero con sus 0jos como anda. Guarde
esto

durante cinco minutos, no pensando en nada mas excepto el
segundero, Esto es un muy

el ejercicio bueno cuando sélo tiene unos minutos para
ahorrar, si es capaz de guardar

cada otro pensamiento en el monologo interior subordina a
ello. Como alli

es poco que es particularmente interesante sobre el
segundero, es dificil

haga esto, pero en el esfuerzo suplementario de impulsara
requerido hacerlo exitoso

sale su valor mintiendo. Siempre trate de mantenerse el mas
iInmovil posible durante estos ejercicios.

De esta manera puede conseguir control de nervios y este
efecto que se calma es muy

bueno para ellos.
Ejercicio 19

Concentracion de fe. Una creencia en el poder de
concentrarse es por supuesto muy

importante. Deliberadamente no puse este ejercicio al
principio donde esto



naturalmente pertenece porque quise que usted supiera que
podria aprender a

concentrarse. Si ha practicado los susodichos ejercicios se ha
desarrollado ahora

este poder de concentracion a un grado considerable y por lo
tanto tiene la fe

en el poder de concentracion, pero todavia se puede hacer un
creyente mucho mas fuerte

en ello.

Diremos que tiene algun deseo o desea que quiera
realizado, o que usted

necesito un poco de consejo especial. Primero claramente
Imagina qué es querido y luego usted

concéntrese en la adquisicion de ello. Tenga la fe absoluta
que sus deseos sean

realizado. Crea que va segun su creencia ser realizado.
Nunca, en

esta vez, tentativa de analizar la creencia. No se preocupa
nada por el whys

y wherefores. Quiere ganar la cosa que desea, y si se
concentra en

esto del modo correcto lo conseguira.

Una Precaucion. Nunca crea que no sucedera, pero cuadro
qué es querido como



ya suyo Yy suyo seguramente sera.

Nota:

Autodesconfianza. ¢ Usted alguna vez sienten destruyen
{sic} en usted? Si hace, solo

¢preguntese, qué mi desconfio? Entonces diga: mi mas alto
mi no puede ser

afectado. Entonces piense en los maravillosos poderes del
maés alto mi. Hay un camino

para vencer todas las dificultades, y es un placer para el alma
humana de hacer asi.

En vez de gastar fuerza del pensamiento preciosa temiendo o
temiendo un desagradable

entrevista o acontecimiento, en cambio dedique el tiempo y
pensamiento concentrado en cOMo a

haga la mejor de la entrevista o acontecimiento y encontrara
gue no sera como

desagradable ya que creia que seria. La mayor parte de
nuestros problemas son demasiado imaginarios,

y es el habito mental de tan temiéndolos que realmente sirve
de un iméan en

la atraccion de aquellos que realmente vienen. Sus malas
circunstancias son creadas o



atraido por su propia negativa, miedos y pensamientos
Incorrectos, y son un medio de

la enseflanza de usted triunfar sobre todos los males,
descubriendo esto que es inherente

dentro de usted.

Lo encontrara provechoso en el vencimiento de la
autodesconfianza, para pararse y pensar, por qué

es, concentrando sus fuerzas, y por tan haciéndole se hacen
mas estrechamente

atado a mas alto mi, que nunca desconfia.
Capitulo "15"

LECCION XV

CONCENTRESE ASI NO VA
OLVIDAR

Un hombre olvida porque no concentra su mente en su
objetivo,

sobre todo en este momento lo concibe. Sélo recordamos
esto que hace a

impresion profunda, de ahi debemos profundizar primero
nuestras impresiones asociandonos en

ciertas ideas de nuestras mentes que estan relacionadas con
ellos.

Diremos que una esposa da a su marido una carta al correo.
No piensa



sobre ello, pero automaticamente lo pone en su bolsillo y
olvida todos de ello. Cuando

le dieron la carta hizo decir él a si, "Enviaré esta carta.

La caja esta en la siguiente esquina y cuando lo paso debo
dejar caer esta carta", esto

le habria permitido recordar la carta el instante alcanzo el
correo.

La misma regla sostiene bien en cuanto a cosas mas
Importantes. Por ejemplo, si

es instruido de pasar y ver al Sr. Smith mientras al almuerzo
hoy, usted

no lo olvidara, si, en este momento dan la instruccion, dice a
usted mismo algo similar a lo siguiente:

"Cuando me ponga a la esquina de Blank street, en mi
camino hacia el almuerzo, voy

de vuelta a la derecha y llamada del Sr. Smith". De esta
manera la impresion es hecha,

la conexidn establecida y la vista del objeto asociado
recuerda el

diligencia.

La cosa importante de hacer es profundizar la impresion en
el mismo momento esto



entra en su mente. Esto es hecho posible, no sélo
concentrando la mente sobre

la propia idea, pero rodeandolo de toda la asociacion posible
de ideas,

de modo que cada uno refuerce a los demas.

La mente es gobernada por leyes de la asociacion, como la
ley esto ideas que

entre la mente al mismo tiempo surgen al mismo tiempo, una
asistencia en

recuerdo de los demas.

La razon por qué la gente no puede recordar lo que quieren
consiste en que no tienen

concentrado sus mentes suficientemente en su objetivo en
este momento cuando era

formado.

Se puede entrenar recordar de esta manera por la
concentracion del

atencion a su objetivo, de acuerdo con las leyes de
asociacion.

Cuando una vez que forme este habito, la atencion es
facilmente centrada y el

la memoria facilmente se entrend. Entonces su memoria, en
vez de fallarle en crucial

momentos, se hace un activo valioso con su trabajo diario.



Ejercicio en Concentracion de Memoria. Seleccione algun
cuadro; pongalo sobre una mesa y

entonces mirelo durante dos minutos. Concentre su atencion
a este cuadro,

observe cada detalle; entonces cierre sus 0jos y ver sobre
cuanto puede recordar

esto. Piense en lo que el cuadro representa; si es un sujeto
bueno; si

parece natural. Piense en objetos en primer plano, terreno
neutral, fondo; de

detalles de color y forma. Ahora abra sus 0jos y manténgase
rigidamente al

correccion de todos y cada error. Ojos cercanos otra vez y
aviso cuanto mas

exacto su cuadro es. La practica hasta su imagen mental
corresponde en cada

particular al original.

Nota:

La naturaleza es un Maravilloso Instructor. Pero hay muy
pocos que realizan esto

cuando nos ponemaos en contacto con la naturaleza nos
descubrimos. Esto escuchandola



v0z, con ese sentido curioso, interior nuestro, aprendemos la
unidad de vida y

estela hasta nuestros propios poderes latentes.

Pocos realizan que el acto simple de escuchay
concentracion es nuestro mejor

el poder interior, para ello nos trae en el contacto estrecho
con el més alto, como

nuestros otros sentidos nos traen en el toque con el lado mas
grueso de la naturaleza humana. El

mas cerca vivimos a la naturaleza el mas desarrollado es este
sentido. "Llamado"

la civilizacion tiene sobre el desarrollado nuestros otros
sentidos a cargo de éste.

Los nifos inconscientemente realizan el valor de
concentracion - por ejemplo:

Cuando un Nifio tiene un problema dificil de solucionar y se
pone a algun punto nudoso

gue se encuentra mentalmente incapaz de hacer - aunque
intente su mas dificil-

hara una pausa y se conservara completamente de todos
modos, inclinandose en su codo, por lo visto escuchando;

entonces vera, si mira, iluminacion repentina vienen y
continda



felizmente y lleva a cabo su tarea. Un nifio por instinto pero
Inconscientemente sabe

cuando necesita ayuda, debe ser tranquilo y concentrarse.

Toda la grande gente concentra y debe su éxito a ello. El
doctor piensa

sobre los sintomas de su paciente, espera, escucha para la
Inspiracion, aunque

completamente inconsciente, quizas, de hacer tan. El que que
diagnostica de esta manera

rara vez hace errores. Un autor piensa su complot, lo sostiene
en su mente, y luego

espera, Yy la iluminacion viene. Si quiere ser capaz de
solucionar dificil

problemas debe aprender a hacer lo mismo.
Capitulo "16"

LECCION XVI

COMO CONCENTRACION PUEDE REALIZAR
SU DESEO

"Es una ley espiritual que el deseo de hacer necesariamente
implica la capacidad

hacer."

Ha leido todo de la Lampara de "Aladino”, que llevo a
cabo tal maravilloso



cosas. Esto, por supuesto, es sélo una historia de hadas, pero
ilustra el hecho esto

el hombre tiene dentro de él el poder, si es capaz de usarlo,
satisfacer su cada

deseo.

Si es incapaz de satisfacer sus deseos mas profundos es el
tiempo que aprendié como

usar sus poderes Dados por Dioses. Estara consciente pronto
que tiene latente

poderes dentro de capaz cuando una vez desarrollado de
revelacion a usted inestimable

conocimiento y posibilidades ilimitadas de éxito.

El hombre deberia tener mucho todo y no simplemente
sustancia para vivir de como

tanto tienen. Todos los deseos naturales pueden ser
realizados. Seria incorrecto para el

Infinito para crear quiere lo que no podia ser suministrado.
El hombre muy alma esta en su

poder de pensar, y, por lo tanto, es la esencia de todas las
cosas creadas. Cada

el instinto del hombre lleva al pensamiento, y en cada
pensamiento alli es grande

posibilidad porque desarrollo del pensamiento verdadero,
cuando aliado a los misteriosos



los poderes que quizas lo superan, han sido la causa de todo
el verdadero del mundo

progreso.
En el silencio nos damos cuenta de "que algo" que supera

el pensamiento y que usa el pensamiento como un medio
para la expresion. Muchos tienen vislumbres de

"que algo", pero pocos alguna vez alcancen el estado donde
la mente es bastante estable

comprender estas profundidades. El pensamiento silencioso,
concentrado es mas potente que dicho

palabras, para el discurso distrae del poder que se concentra
de la mente dibujando mas

y mas atencion al sin.

El hombre debe aprender cada vez mas a depender de si;
buscar més el

Infinito dentro de. Es de esta fuente sola con que alguna vez
gana el poder

solucione sus dificultades practicas. Nadie se deberia rendir
cuando siempre hay el

recursos de Infinidad. La causa de fracaso es ese los hombres
buscan mal

la direccion para el éxito, porque no estan conscientes de su
poder real esto

cuando usado son capaces de la direccion de ellos.



El Infinito dentro de es ajeno para aquellas personas que
pasan por la vida sin

el desarrollo de sus poderes espirituales. Pero el Infinito sélo
ayuda él que ayuda

el mismo. No hay tal cosa como una "Providencia" Especial.
El hombre no recibira

la ayuda del Infinito excepto hasta el punto de que cree y
esperay reza

para ayuda de esta grande fuente.

Concentrese en Lo que Lo quiere y Consigue. El débil es
controlado por

condiciones. El hombre fuerte controla condiciones. Puede
ser cualquiera el conquistador

0 el conquistado. Segun la ley de concentracion puede
conseguir su corazoén

deseo. Esta ley es tan importante que lo que al principio
parece imposible

se hace alcanzable.

Segun esta ley lo que al principio ve ya que un suefio se
hace una realidad.

Recuerde que el primer paso en la concentracion debe
formar una Imagen Mental de

lo que desea llevar a cabo. Esta imagen se hace una semilla
del pensamiento que atrae



pensamientos de una naturaleza similar. Alrededor de este
pensamiento, cuando es plantado una vez en

la imaginacion o la regidn creativa de la mente, agrupa o
construye asociado

los pensamientos que siguen creciendo mientras su deseo
bastante desean obligar

concentracion cercana.

Forme el habito de pensar en algo que desea llevar a cabo
para cinco

minutos cada dia. Cierre cada otro pensamiento del
conocimiento. Esté confidente

que tenga exito; arregle su mente que todos los obstaculos
que estan en su camino

sera vencido y se puede levantar encima de cualquier
ambiente.

Hace esto utilizando las leyes naturales del mundo del
pensamiento que son todos

importante.

Una gran ayuda en el desarrollo de la concentracion es
escribir sus pensamientos

en lo que esta el mas cercano su corazon y seguir, poco a
poco, afadir

a ello hasta que tenga lo més casi posible agoto el sujeto.



Encontrara que cada dia ya que enfoca sus fuerzas en este
pensamiento en el

el centro del monologo interior, nuevos proyectos, ideas y
métodos destellara

en su mente. Hay una ley de atraccion que le ayudara a llevar
a cabo su

objetivo. Un anunciante, por ejemplo, se pone al
pensamiento a lo largo de cierta linea. El

ha formado sus propias ideas, pero quiere saber que otros
piensan. Comienza

para buscar ideas y pronto encuentra muchos libros,
proyectos, disefios, etc., en el

el sujeto, aunque cuando comenzé no fuera consciente de su
existencia.

LLa misma cosa es verdad en todas las lineas. Podemos
atraer aguellas cosas que van

ayudenos. Muy a menudo parece que recibimos la ayuda de
un modo milagroso. Puede ser lento

en la llegada, pero una vez que las fuerzas invisibles
silenciosas son puestas en la operacion, van

traiga resultados mientras que hacemos nuestra parte. Estan
presentes alguna vez y estan listos para ayudar

aquellos a los que les gusta usarlos. Formando una imagen
mental fuerte de su deseo, usted



plante la semilla del pensamiento que comienza a trabajar en
su interés y, a tiempo, esto

el deseo, si en la armonia con su naturaleza mas alta, se
materializara.

Puede parecer que seria innecesario advertirle sélo para
concentrarse

después del logro que sera bueno para usted y no trabajara
ningun dafo al otro, pero

hay muchos que olvidan a otros y sus derechos, en su
ansiedad de conseguir

éxito. Todas las cosas buenas son posibles para usted tener,
pero sélo como trae

sus fuerzas en la armonia con esa ley que requiere que
repartamos a la justicia a

companieros de viaje ya que viajamos a lo largo del camino
de la vida. Asi primero medite la cosa

querido y si fuera bueno para usted tener; diga, "Quiero
hacer esto; soy

yendo a trabajar para asegurarlo. El camino estara abierto
para mi."

Si totalmente agarra mentalmente el pensado éxito y lo
sostiene en mente cada uno

dia, gradualmente hace un modelo o molde que a tiempo se
materializara. Pero por



todos los medios se mantienen libres de duda y miedo, las
fuerzas destructivas. Nunca permita

estos para hacerse asociado con sus pensamientos.

Por fin creara las condiciones deseadas y recibira la ayuda
en muchos

los caminos imprevistos que le levantaran del ambiente
indeseado. La vida va

entonces parezca muy diferente de usted, ya que habra
encontrado la felicidad a través de

el despertamiento dentro de usted el poder de hacerse el
maestro de circunstancias

en vez de su esclavo.

Al principiante en esta manera de pensar algunas cosas
declararon en esto

el libro puede parecer extrafo, hasta absurdo, pero, en vez de
condenarlos, darles

un juicio. Encontrara que calcularan.

El inventor tiene que calcular su idea mentalmente antes de
que la produzca

materialmente. El arquitecto primero ve el cuadro mental de
la casa a la cual es

el plan y de esto calcula el que que vemos. Cada objeto, cada
empresa,

debe ser mentalmente creado primero.



Conozco a un hombre que comenzd en el negocio con
trece centavos y no un dolar

valor de crédito. En diez afios ha aumentado un negocio
grande y provechoso.

Atribuye su éxito a dos cosas - creencia que tendria éxito y
con fuerza

trabajo. Habia tiempos cuando no parecio que podria
aguantar la tormenta. El

estaba siendo presionado por sus acreedores que le
consideraron quebrado. Tendrian

cincuenta centavos tomados en el délar para sus notas y
considerado si afortunado.

Pero manteniendo un frente valiente consiguio una extension
del tiempo cuando necesario. Cuando

absolutamente necesario para €l para levantar cierta suma en
cierto tiempo él siempre

esto. Cuando tenia cuentas pesadas para encontrarse
arreglaria su mente tan segura

la gente que le debio pagaria por cierta fecha y siempre
hacian. A veces

no recibiria su cheque hasta el altimo correo del dia del

extension, y he sabido que él envia un control con la
perspectiva de



recibir un cheque de uno de sus clientes al dia siguiente.
Tendria no

razon ademas de su creencia en el poder de afectar la mente
del otro por

la concentracion del pensamiento para esperar que control,
pero raramente tiene él sido

decepcionado.

So6lo eche el esfuerzo concentrado necesario y sera
maravillosamente

ayudado de fuentes desconocidas a usted.

Recuerde las palabras misticas de Jesus, el Maestro:
"Independientemente de la cosa desean

cuando rezan, rezan como si habian recibido ya y deben
tener."”

Capitulo "17"
LECCION XVII
IDEALES DESARROLLADOS POR CONCENTRACION

A través de nuestro movimiento infimo y lucha,
Brillos el Ideal deseado,
Y moldes deseosos en arcilla, que vida

Esculpe en el marmol verdadero.



- Lowell.

A menudo oimos a la gente dicha de como idealistas. El
hecho es somos todos los idealistas

hasta cierto punto, y sobre los ideales imaginamos depende
nuestro altimo

exito. Debe tener la imagen mental si debe producir el
material

cosa. Todo es creado primero en la mente. Cuando controla
sus pensamientos

se hace un creador. Recibe ideas divinas y los forma a su
individuo

necesidades. Todas las cosas de este mundo son a usted sélo
lo que cree que son. Su

la felicidad y el exito dependen de sus ideales.

Es responsable de cada condicion por la cual pasa,
conscientemente o

inconscientemente. El siguiente paso que toma determina el
paso sucesivo. Recordar

esto; es una leccion valiosa. Concentrandose en cada paso
COmo va,

puede salvar muchos pasos de desecho y sera capaz de elegir
un camino directo

en vez de un camino tortuoso.



Concentrese en sus ideales y se haran actualidades
materiales.

A través de la concentracion calculamos nuestros ideales en
la vida fisica. Su futuro

depende de los ideales que forma ahora. Sus ideales pasados
determinan

su presente. Por lo tanto, si quiere un futuro prometedor,
debe comenzar a prepararse

para ello hoy.

Si las personas sélo pudieran realizar que solo se pueden
herir, que cuando

hieren por lo visto a otros que realmente hieren ellos
mismos, que a

iel mundo diferente esto seria!

Decimos que un hombre es tan cambiable como el tiempo.
Lo gue se supone es sus ideales

cambio. Cada vez cambia su ideal piensa diferentemente. Se
hace como

un barco sin timdn en un océano. Por lo tanto realice la
Importancia de cumplir

su ideal hasta que se haga una realidad.
Despierta por la mafana decidio que nada le hara perder su

caracter. Esto es su ideal de una persona de verdadera fuerza
y equilibrio. Algo



ocurre lo que le afecta completamente y pierde su caracter.
Para el tiempo

ser usted olvida su ideal. Si acabara de pensar un segundo de
que a

la persona bien equilibrada implica que no se habria
enfadado. Pierde su equilibrio

cuando olvida su ideal. Cada vez permitimos que nuestros
ideales sean rotos nosotros

también debilite nuestra fuerza de voluntad. Cumplir con sus
ideales desarrolla la fuerza de voluntad. No haga

olvide esto.

¢ Por qué hacen tantos hombres fallan? Como no cumplen
con su ideal hasta ello

se hace un habito mental. Cuando se concentran en ello a la
exclusion de todos

otras cosas se hace una realidad.
"Soy esto que pienso yo mismo para ser".

Los ideales son reflejados a nosotros del espiritu invisible.
Las leyes de asunto y

el espiritu no es lo mismo. Uno puede estar roto, pero no el
otro. Al grado

que los ideales sean guardados es su futuro asegurado.

Nunca fue querido que el hombre debiera sufrir. Lo ha
traido sobre si



desobedeciendo los derechos naturales. Los sabe asi no
puede abogar la ignorancia. Por qué

¢los rompe? Como no presta la atencion a aquellos ideales
dirigidos a
él del Espiritu Infinito.

La vida es solo un unfoldment continuo, y puede ser feliz
cada paso del

camino o miserable, lo que quiera; todo esto depende de
como entretenemos a aquellos

cuchicheo silencioso que viene de sabemos no donde. No los
podemos oir con

el oido mortal, pero del silencio vienen como si eran suefios,
no a usted o

yo solo, pero a cada uno. De esta manera los pensamientos
mas magnificos vienen a nosotros, para usar

0 abuso. Tan basqueda no en volumenes atesorados para
pensamientos nobles, pero dentro de, y

la vision brillante y encendida vendra para ser realizada
ahora y a continuacion.

Nota:

Debe dar algunas horas al pensamiento concentrado,
consecuente, persistente. Usted

debe estudiar a usted y sus debilidades.



Ningun hombre termina una cerca deseandose al otro lado.
Debe subir.

Ningun hombre sale del surco de la vida embotada, pesada,
mondtona por simplemente

el deseo de si del surco. Debe subir.

Si se esta quieto o va hacia atras, hay algo incorrecto.
Usted

el hombre debe averiguar que pasa.

No crea que sea descuidado, o no entendido o no
apreciado.

Tales pensamientos son los pensamientos del fracaso.

Piense con fuerza en el hecho que los hombres que tienen
lo que envidia lo consiguieron por

trabajo para ello.
No compadezca de usted, critiquese.

Sabe que la Unica cosa en el mundo con el cual tiene que
contar es

usted mismo.

Capitulo "18"

LECCION XVIII

CONTROL MENTAL A TRAVES DE CREACION



Asisti a un banguete de inventores recientemente. Cada
inventor dio una conversacion corta

en algo pensaba seria llevado a cabo en el futuro. Muchos
muchisimo

las cosas necesarias fueron dichas de. Un inventor hablé de
las posibilidades de

teléfono inalambrico. La distancia, dijo, seria dentro de poco
aniquilada. Pensaba

seriamos capaces pronto de dirigirnos al hombre en el
submarino cuarenta brazas abajo

la superficie y mil millas de distancia. Cuando pasé pregunto
si alli

era alguno que dudara de lo que dijo. Nadie hablo. Esto no
era un caso de

la cortesia discreta, ya que a los inventores les gusta discutir,
pero un caso donde nadie presente

realmente dudado que la vision del inventor, en el futuro,
materializaria.

Estos hombres perspicaces, algunos verdaderos genios,
todo el pensamiento seriamos a tiempo capaces

dirijase a los mil millas de distancia sin medios. Ahora, si
podemos hacer un

el instrumento tan maravilloso que podemos enviar a
mensajes inalambricos mil millas, es



alli cualquier razén por qué no deberiamos a través del
control mental transmitir mensajes de

¢cuna persona al otro? EI mensaje inalambrico no deberia ser
tan facil a enviar como el

pensamiento proyectado.

El dia vendra cuando todo el negocio empleara a personas
muy desarrolladas a

envie influencias. Estas influencias tan se dominaran que los
empleos van

sea en parte controlado por ellos y por tanto sacara ganancia
cada vez mas por su mental

los poderes y dependen de ellos para dibujar a todos ustedes
fuerzas de una naturaleza provechosa. Usted

enviara constantemente suposiciones a sus empleos y
amigos. Ellos

recibira éstos inconscientemente, pero por si suyo es la
personalidad mas fuerte

los llevaran o mismo como si los habia dicho.

Esto esta siendo hecho hasta hoy. Una compaiiia
sutilmente organizada asegura el

esfuerzo combinado de todos sus hombres. Pueden hacer
cada uno un diferente tipo de trabajo,

pero todo el trabajo para causar los mejores resultados. La
atmosfera entera es



impregnado de un estandar alto de habilidad. Cada uno
siente que debe hacer su

mejor. No podia estar en tales alrededores y estar satisfecho
para hacer algo, pero

su mejor trabajo.

Un negocio solo tendra éxito hasta el punto de que los
esfuerzos de todos son

coordinado hacia un resultado. Al menos una persona es
necesaria para dirigir todos

hacia el final deseado. La persona en la cabeza no tiene que
perfilar exactamente

a los demas que pasos tomar, pero debe poseer el poder
mental de

control de otros.

Una carta comercial actualizada no es escrita de un modo
ocasional, trivial

hoy. El escritor trata de comunicar algo que cree que el
receptor sera

interesado para saber. De esta manera despierta un espiritu
sensible. A veces solo

la adicion de una palabra o dos cambiara una carta del estilo
normal

a uno que obliga una respuesta. Es no siempre lo que esta
realmente en una carta,



pero el espiritu que respira lo que trae resultados. Ese
intangible algo

esto desafia el analisis es el proyectado penso en el maestro
que devuelve el

la cosecha que reclama.

Pero no siempre nos deberiamos reclamar el éxito solo. Si
esta preocupado

que algun amigo o el pariente debieran tener éxito, pensar en
esta persona como hacerse

exitoso. Imaginele en la posicién en la cual le gustaria verle.
Si tiene

una debilidad, deseo y orden que esto ser reforzado; piense
en su

los defectos que pertenecen a su naturaleza negativa como
sustituida por el positivo

calidades. Tome cierta parte del dia para enviarle
pensamientos de un upbuilding

naturaleza. Puede despertar de esta manera sus poderes
mentales en la actividad, y una vez

despertado, se impondran y reclamaran su propio.

Podemos llevar a cabo mucho mas que muchos de nosotros
estan listos para creer por

el envio al otro nuestro directo, positivo y el control de
suposiciones de



el mando, pero si un hombre es un éxito o no es
enormemente determinado por el

de camino afecta a las suposiciones que recibe.

Avanzamos o disminuimos. Nunca nos estamos quietos.
Cada vez llevamos a cabo

algo nos da la capacidad de hacer mayores cosas. El mas
grande la tentativa

emprendido, el mayor las cosas llevadas a cabo en el futuro.
Como un negocio

crece, la cabeza del negocio también tiene que crecer. Debe
avanzar y estar alguna vez

la influencia directora. Por su poder de controlar, inspira la
confianza en aquellos

asociado con él. A menudo los empleos son superiores a sus
empleadores en unos

las calidades, y, si hubieran estudiado, en vez del descuidado
su desarrollo,

podrian haber sido empleadores de mas influencia de
ordenamiento que aquellos quien ellos

servir,

A traveés de su poder mental puede generar en otro
entusiasmo y el

el espiritu del exito, que de alguna manera amuebla un
impetu para hacer algo digno



mientras.

En el control mental concentrado, hay un poder latente mas
potente que

fuerza fisica. La persona se da cuenta que la actitud de la
mente tiene a

poder de control, direccion y gobierno de otras fuerzas. Ha
sido colocado

en una actitud capaz de la adquisicion de lo que desea.

Todos nosotros no importa qué fuerte somos, Somos
afectados por las fuerzas mentales de

nuestro ambiente. No hay nadie que pueda permanecer
neutro a influencias. La mente

no puede ser liberado de las fuerzas de un lugar. Si el
ambiente de su lugar de

el negocio no es provechoso, sera dafiino. Por eso un cambio
de posicion
a menudo hara a una persona mucho bien.

Ninguna persona fue querida alguna vez para vivir sola. Si
es cerrado con sélo su

propios pensamientos sufre del hambre mental. La mente se
hace estrecha; el

los poderes mentales se debilitan. La vida sola a menudo
causa algunas formas mas suaves de



locura. Si los nifios no juegan con aquellos su propia edad,
pero se asocian con

solo personas mayores, tomaran las acciones de las personas
mayores. Lo mismo

es verdad de personas de edad si se asocian con la gente mas
joven gue son.

Toman el espiritu de juventud. Si desea retener a su juventud
necesita el

Influencias de juventud. Como atrae como por todo el
mundo.

El elemento del pensamiento desempefia un gran papel en
nuestras vidas. Cada negocio no debe

solo mande el esfuerzo fisico pero también debe mandar el
esfuerzo del pensamiento. Alli debe

esteé la coordinacion del pensamiento. Todos los empleadores
deberian pretender asegurar emplea esto

piense a lo largo de lineas similares. Trabajaran en la
compasion mas llena el uno con el otro.

Entenderan mejor el uno al otro. Esto les permite ayudar el
uno al otro,

que seria completamente imposible si no estuvieran en la
compasion el uno con el otro.

Es esto que va para arreglar una organizacion perfecta, que
dirigey



Influye en ellos hacia un final. En vez de cada persona que es
un separado

unidad, cada uno parece a decir en un pez gordo. Cada
miembro lleva su propia carga,

y no pensaria gandulear. Cualquiera que trabaja en tal
atmosfera podria

no ayudan a resultar tras su mejor trabajo.

Todos los grandes lideres deben ser capaces de inspirar
este espiritu cooperativo. Ellos

primero asegure la ayuda a traves de su control mental.
Entonces hacen su

los ayudantes realizan el valor del control mental. Pronto hay
una obligacion cercana

entre ellos; trabajan hacia un objetivo solo. Se aprovechan de
su

esfuerzo combinado. El resultado consiste en que llevan a
cabo mucho.

Si su negocio es conducido en el espiritu correcto, puede
infundir su

pensamientos y sus ideas en sus empleos. Sus métodos e
Ideas se hacen

suyo. No lo saben, pero sus fuerzas mentales forman su
trabajo. Ellos



tan con seguridad produciran resultados como cualquier
fuerza fisica en la naturaleza.

El hombre de negocios actualizado del futuro va a hacer
esfuerzos conseguir su

emplea para pensar y razonar mejor. No querra que ellos se
hagan deprimidos

0 desalentado. Hay tiempo que en vez de ser gastado
procurara

hagalos usar en el esfuerzo concentrado que sera provechoso
a ambo empleador

y empleado. Debe haber mas del espiritu de justicia firman el
negocio del futuro.

Hay una firma sé gue esto no alquilara un employe hasta
que se haya llenado

un formulario de solicitud. Sin duda aquellos que lo llenan
creen que es la tonteria,

pero no es. Un gerente capaz puede revisar este formulario
de solicitud y bonito

casi cuente si esta persona cabra en su direccion. Lo
principal quiere

saber es la capacidad del candidato para el esfuerzo
cooperativo eficiente. Quiere

las personas que tienen la fe en si. Quiere que ellos realicen
que cuando ellos



la conversacion de desgracias y se hace azul probablemente
comunicaran lo mismo

la depresion de influencia a otros. El gerente actualizado
quiere protegerse contra

el alquiler emplea quien obstruira su éxito.

Debe realizar que cada momento gastaba en pensar en sus
dificultades de

el pasado, cada momento gastado en la compafia mala atrae
a todo ustedes que es

mal; atrae influencias que deben ser quitadas antes de que
pueda avanzar.

Muchas firmas prefieren alquilar emplea esto nunca trabajo
antes de modo que tengan

nada para no aprender. No son entrenados entonces, pero no
tienen habitos comerciales malos

vencer. Son mas facilmente dirigidos y agarran los nuevos
métodos mas

con eficacia porque no son al contrario de lo que han
aprendido ya.

Son comenzados inmediatamente en el camino correcto, y ya
que cooperan facilmente ellos

reciba el apoyo mental de la direccion en el aprendizaje de
los métodos que tienen



sido perfeccionado. Esto inspira la confianza en si y pronto
se hacen

eficiente y, finalmente, trabajadores calificados.

La mayor parte de firmas del gran negocio hoy emplean a
expertos de eficacia. Cada dia 0 semana

estan en un departamento diferente. Ganan su dinero porque
ellos

familiaricese a personas con muy poca experiencia comercial
con proyectos que tiene

tomado los afos "expertos™ de formacién y mucho dinero a
perfecto.

La actitud que tomamos tiene mucho mas para hacer con
nuestro éxito que mayoria

de nosotros realizan. Debemos ser capaces de generar
aquellas fuerzas que son provechosas. Alli

es un maravilloso poder en el pensamiento correctamente
controlado y proyectado y debemos

a traves de la concentracion desarrollan este poder al grado
mas lleno posible.

Somos rodeados por muchas fuerzas de las cuales
sabemos, pero poco actualmente. Nuestro

el conocimiento de éstos debe ser maravillosamente
aumentado. Cada afio aprendemos mas sobre



estas fuerzas psiquicas que estan llenas de posibilidades de
las cuales ni siquiera somos

débilmente consciente. Debemos creer en el control mental,
aprender mas sobre ello, y uso

esto, si queremos mandar estos poderes mas altos y fuerzas
que van

incuestionablemente dirija las vidas de generaciones futuras
innumerables.

Capitulo "19"
LECCION XIX

UN DESARROLLO DE LA VOLUNTAD
CONCENTRADO

Nuevo Método. Encontrara en este capitulo un mas eficaz
Yy mas practico

método de desarrollar la voluntad. Puede desarrollar uno
fuerte si quiere. Usted

puede hacer su Testamento un dinamo para dibujar a usted el
poder indecible. Dan ejercicios

que, de ser practicado, reforzara su voluntad, como se
reforzaria

sus musculos por ejercicios atléticos.

En el comienzo a hacer algo, debemos comenzar primero
con el elemental

principios. Daran ejercicios simples. Es imposible estimar el



el bien ultimo para ser sacado de la cultivacion mental que
atraviesa éstos

tentativas en concentracion. Incluso los ejercicios simples no
deben ser pensados

inatil. "En ningun respeto”, escribe el doctor Oppenheim,
"puede un hombre mostrar un mas fino

calidad de fuerza de voluntad que en su propia vida privada,
intima". Somos todos

sujetado a ciertas tentaciones. La Voluntad decide si seremos
justos, o

injusto; puro de pensamiento; caritativo en opinion;
abstencion en pasar por alto

defectos del otro; si cumplimos con nuestro estandar mas
alto. Desde éstos

son todos controlados por la Voluntad, deberiamos encontrar
el tiempo para muchos ejercicios para

formacion de la voluntad en nuestra vida cotidiana.

Por supuesto, realiza que su voluntad deberia ser
entrenada. También debe

realice que para hacer esto requiere el esfuerzo que solo
puede mandar. Nadie puede

provoquelo para usted.

Para tener éxito en estos ejercicios los debe practicar en un
espiritu de



seriedad y seriedad. Le puedo mostrar como entrenar su
voluntad, pero su

el éxito depende de su dominio y aplicacién de estos
métodos.

Nuevos Métodos de-Formacion. Seleccione un cuarto
tranquilo donde no sera

interrumpido; tenga un reloj para determinar el tiempo y un
cuaderno en cual a

entre en observaciones. Comience cada ejercicio con la fecha
y hora del dia.

Ejercicio 1
El tiempo decidido. Seleccione algun tiempo del dia
cuando mas conveniente. Siéntese en a

silla y mirada a la manija durante diez minutos. Entonces
anote que usted

con experiencia. Al principio parecera extrafo y poco
natural. Lo encontrara con fuerza

sostener una posicion durante diez minutos. Pero manténgase
tan inmovil como puede. El tiempo

parecera largo para ello sera probablemente la primera vez
que alguna vez se sentd e hizo

nada durante diez minutos. Encontrara sus pensamientos que
vagan del



manija, y se preguntara lo que puede haber en este ejercicio.
Repita esto

ejercicio durante seis dias.
22:00 20 dia.

Notas. Deberia ser capaz de sentarse mas tranquilo, y el
tiempo deberia pasar mas

rapidamente. Se sentira probablemente un poco mas fuerte
debido a la ganancia de un mejor

control de su voluntad. Le animara, ya que ha guardado su
resolucion.

22:00 3o dia.

Notas. Puede ser un poco mas dificil para usted
concentrarse en la manija como

quizas tenia un dia muy ocupado y su mente siguio tratando
de volver a que usted

habia estado haciendo durante el dia. Siga intentando y
tendra éxito finalmente en

desterrar todos los pensamientos extranjeros. Entonces
deberia sentir un deseo de adelantar ain mas

control. Hay un sentimiento de poder que viene a usted
cuando es capaz

realice su voluntad. Este ejercicio le hara sentirse mas grande
y despierta a



sentido de nobleza y virilidad. Dira, "Encuentro que
realmente puedo hacer

lo que quiero y puedo conducir pensamientos extranjeros. El
ejercicio, puedo ver ahora,

es valioso."
22:00 40 dia.

Notas. "Encontré que podria mirar la manija 'y concentrar
mi

atencion a ello inmediatamente. Han vencido la tendencia de
mover mis piernas. Ningun otro

los pensamientos tratan de entrar ya que he establecido el
hecho que puedo hacer lo que quiero

hacer y no tener que ser dirigidos. Siento que adelanto en el
mental

fuerza, puedo ver ahora el maravilloso valor de ser el
maestro de mi propio

-fuerza. Sé ahora si tomo una determinacion que lo guardare.
Tengo mas

la seguridad en si mismo y puede sentir que mi autocontrol
aumenta.

22:00 50 dia.

Notas. "Cada dia parece que aumento la intensidad de mi
concentracion. Siento

que pueda centrar mi atencion a algo que desee.



22:00 60 dia.

Notas. "Puedo centrar al instante mi atencion entera a la
manija. Sienta esto

He dominado a fondo este ejercicio y que estoy listo para el
otro."

Ha practicado este ejercicio bastante, pero antes de que
comience al otro quiero

usted para escribir un resumen de solo qué exitoso estaba en
el control el

los impulsos que revolotean de la mente y van. Encontrara
esto un excelente

practica. No hay nada maés beneficioso para la mente que
pagar cerca

atencion a sus propias actividades maravillosas, sutiles.
Ejercicio 2
Asegure un paquete de juego de cartas. Seleccione algun
tiempo para hacer el ejercicio. Cada uno

dia en el tiempo designado, tome el paquete en una mano y
luego comience a ponerlos

abajo el uno encima del otro tan despacio como puede, con
un movimiento plano. Trate

consigalos como justo cuando posible. Cada tarjeta posada
deberia cubrir completamente el

bajo uno. Haga este ejercicio durante seis dias.



10 Dia.

Notas. La tarea parecera aburrida y pesada. Requiere el
MAas cercano

concentracion para hacer cada tarjeta completamente cubrir
la precedente. Va

probablemente quiero posarlos mas rapido. Requiere a
paciencia de posarlos asi

despacio, pero la ventaja es perdida si no asi colocado.
Encontrara esto al principio su

los movimientos seran el charki e impetuoso. Se requerira
poca practica antes

gana un control facil de sus manos y brazos. Probablemente
nunca ha intentado

hacer algo de un modo tan tranquilo. Requerira la atencion
mas cercana de su

va. Pero encontrara que adquiere una tranquilidad que nunca
tenia antes.

Adquiere gradualmente nuevos poderes. Reconoce cOmo
impulsivo y

impetuoso ha sido, y como, usando su voluntad, puede
controlar su

temperamento.
20 Dia.



Notas. Comienza a posar los naipes despacio. Encontrara
esto por la practica

los puede poner abajo mucho mas rapido. Pero quiere
posarlos despacio y

por lo tanto se tiene que mirar. EI movimiento lento, estable
es cansado.

Tiene que conquistar el deseo de querer apresurarse. Pronto
encontrara esto

puede ir despacio o rapido a voluntad.
30 Dia.

Notas. Todavia lo encuentra con fuerza yendo despacio. Su
voluntad le impulsa a ir mas rapido.

Esto sobre todo es verdad si es impulsivo, ya que el caracter
impulsivo encuentra

esto muy dificil de hacer algo despacio y deliberadamente.
Va en contra del

"grano”. Este ejercicio todavia es pesado. Pero cuando lo
hace, le anima

mentalmente. Lleva a cabo algo que no le gusta hacer. Le
ensena

cOmo concentrarse en tareas desagradables. La escritura de
estos le apunta encontrara

muy provechoso.
40 Dia.



Notas. Encuentro que comienzo a colocar los naipes de un
modo matematico. Yo

encuentre que una tarjeta no cubre completamente al otro.
Me hago un poco descuidado

y debe mas tener cuidado. Mando mi voluntad concentrarme
maés. No hace

parezca tan dificil de traerlo bajo el control.
50 Dia.

Notas. Encuentro gue venzo mis movimientos
espasmodicos, que puedo estar el

naipes abajo despacio y constantemente. Siento que gano
rapidamente mas equilibrio. Yo

son el control del mejoramiento de mi voluntad cada dia, y
mi voluntad completamente controla

mis movimientos. Comienzo a considerar mi voluntad como
un gran poder gobernante. No iba

piense separarse del conocimiento de va yo haber
adelantado. Encuentro que es un bien

ejerzay sepa que me ayudara a llevar a cabo mis tareas.
60 Dia.

Notas. Comienzo a sentir las maravillosas posibilidades de
la voluntad. Me da

fuerza para pensar en el poder de voluntad. Soy capaz de
hacer tanto mas y mejor



trabaje ahora, que realizo que puedo controlar mi accion de
la voluntad. Independientemente de mi tarea, mi

la voluntad es concentrada en ello. Debo guardar mi
voluntad centrada alli hasta la tarea

es terminado. Mas estrechamente y definitivamente
determino lo que haré, el

mas facilmente la voluntad lo realiza. La determinacion
Imparte la fuerza irresistible a

la voluntad. Se ejerce mas. La voluntad y el final actia y
afecta a cada uno

otro.
70 Dia.

Notas. Ahora trate de hacer todo que hace hoy mas rapido.
No se apresure 0 hagase

nervioso. Solo trate de hacer todo mas rapido, pero en una
manera estable.

Encontrara que los ejercicios que ha practicado en el
retraso tienen

estabilizado sus nervios, y asi hecho esto posible aumentar
su velocidad. El

la voluntad esta bajo su orden. Hagalo realizar resoluciones
rapidamente. Esto es cOmo

aumenta su autocontrol y su dominio de si mismo. Es
entonces que el humano



las acciones de la maquina como su autor dictan.

Seguramente deberia ser capaz ahora al juez de la gran
ventaja que viene

de escribir sus introspecciones cada dia. Por supuesto no
tendra el

las experiencias exactas dadas en estos ejemplos, pero
algunos de éstos encajaran su caso.

Procure estudiar sus experiencias con cuidado y hacer un
informe tan verdadero como usted

puede. Describa sus sentimientos como le parecen. Permita
sus fantasias

coloree su informe y sera sin valor. Ha imaginado
condiciones como usted

los ver. En unos meses, si otra vez intenta los mismos
ejercicios, encontrara

su informe muchisimo mejor. Por estas introspecciones,
aprendemos a saber

Nnosotros mismos mejor y con este conocimiento puede
aumentar maravillosamente nuestro

eficacia. Como se acostumbra a escribir su informe, serd mas

exacto. Asi aprende como gobernar sus impulsos,
actividades y debilidades.



Cada persona deberia tratar de planear ejercicios que
encajaran mejor sus necesidades. Si no

conveniente para usted a ejercicios de practica cada dia,
tomelos dos veces o tres

tiempos una semana. Pero realice cualquier plan que decida
intentar. Si no puede dedicar diez

los minutos un dia a los experimentos comienzan con cinco
minutos y gradualmente aumentan

el tiempo. Los ejercicios dados solo son queridos para
ejemplos.

Va la Formacion Sin el Ejercicio. Hay muchas personas
gue no quieren

lleve tiempo para practicar ejercicios, por tanto las
instrucciones siguientes para la formacion

les dan la voluntad.

Por complaciente y realizacion, la voluntad crece. Por lo
tanto mas va, el

mas crece y aumenta el poder. No importa si su tarea es
grande o pequefia,

hagalo una regla de llevarlo a cabo a fin de fortificar su
voluntad. Forme el habito de

el enfoque de su voluntad en toda su fuerza sobre el sujeto
para ser conseguido. Se forma



de esta manera el habito de conseguir una cosa hecha, de
realizacion de algun plan. Usted

adquiera el sentimiento de ser capaz de llevar a cabo esto
que no esta antes de usted, no

Importe cual es. Esto le da la confianza y un sentido de poder
que se pone

de ningln otro modo. Sabe cuando toma una determinacion
que lo guardara. Usted

no aborde nuevas tareas de un modo poco entusiasta, pero
con un espiritu valiente, valiente. Nosotros

sepa gue la voluntad es capaz de llevarnos sobre obstaculos
grandes. Saber esta desesperacion

nunca nos reclama a una victima. Tenemos testamentos y
vamos a usarlos con mas

y mas intensidad, asi dandonos el poder de hacer nuestras
resoluciones mas fuertes,

nuestras acciones mas libres y nuestras vidas mas finas y
mejores.

La educacion de la voluntad no deberia ser dejada ocurrir.
Solo esta claro

las tareas que lo daran enérgico, listo, perseverante y
consecuente. El Unico

de camino puede ser hecho es por autoestudio y
autodisciplina. El coste es el esfuerzo,



el tiempo y la paciencia, pero las vueltas son valiosos. No
hay procesos magicos

llevar va el desarrollo, pero el desarrollo de sus maravillas de
trabajos de la voluntad para

usted porque le da el dominio de si mismo, el poder personal
y la energia del caracter.

Concentracion de la Voluntad Ganar. La adaptabilidad de
personas a su

el entorno empresarial es mas un asunto de determinacion
que algo mas. En

esta edad oimos mucho de la conversacién sobre las
aptitudes de un hombre. Un poco de su

las aptitudes, algunos de sus poderes, pueden ser
desarrolladas a un maravilloso grado, pero es

realmente una calidad desconocida hasta todos sus poderes
latentes es desarrollada a su

el grado mas alto posible. Puede ser un fracaso en una linea
y un gran exito en

el otro. Hay muchos hombres afortunados, que no tuvieron
exito bien en que ellos

primero emprendio, pero se aprovecharon de sus esfuerzos
en direcciones diferentes, y

esto los encajo para cosas mas altas, mientras que hizo
rechazar ellos para adaptarse



ellos mismos a su ambiente, la marea de progreso los habria
barrido en

olvido.

Mi un objetivo con todos mis trabajos es intentar y
despertar en el individuo el esfuerzo

y determinacion de desarrollar sus plenas capacidades, sus
posibilidades mas altas. Un

la cosa que quiero que usted realice al principio, que no es
tanta capacidad, como ello

la voluntad es hacer lo que cuenta. La capacidad es muy
abundante, pero organizacion

el poder inicial y creativo no es abundante. Es facil ponerse
emplea, pero

conseguir que alguien los entrene es mas dificil. Sus
capacidades deben ser dirigidas al

trabajo pueden hacer. Les deben mostrar como, mientras en
este trabajo, para conservar su

a la energia y ellos los deben ensefar trabajar en la armonia
con otros, para la mayor parte de negocio

las preocupaciones son dominadas por una personalidad sola.

La concentracion en Fuerza impulsora Dentro de. Estamos
todos conscientes, a veces, esto

tenemos en algun sitio dentro de nosotros una fuerza
Impulsora activa que trata alguna vez de empujar



nosotros adelante a buenas acciones. Es esa "fuerza™ que nos
hace sentirnos determinados en

tiempos para hacer algo digno mientras. No es pensado,
emocion o sentimiento. Esto

la fuerza impulsora es algo distinto de pensamiento o
emocion. Es una calidad de

el almay por lo tanto tiene un conocimiento todos su propio.
Es el "Hare"

de la voluntad. Es la fuerza que hace el testamento se
concentran. Muchos han sentido

esta fuerza que trabaja dentro de ellos, conduciéndolos en
llevar a cabo sus tareas. Todos

los grandes hombres y las mujeres se dan cuenta que esta
fuerza suprema y potente es

su aliado en realizacion de grandes resoluciones.

Esta fuerza impulsora es dentro de todos, pero hasta que
alcance cierta etapa que hace

no se dan cuenta de ello. Es el mas til para el digno.
Aparece naturalmente

sin ninguno penso en la formacion. Viene no provocado y
hojas desapercibidas. Solo

lo que esta fuerza es no sabemos, pero realmente sabemos
que es lo que se intensifica

la voluntad en exigencia solo y accion armoniosa.



Nota:

El ser humano ordinario, simplemente como la mercancia,
si pudiera ser vendido como a

esclavo, valdria diez mil délares. Si alguien le diera unos
cinco mil

coche del dolar tomaria el cuidado muy bueno de ello. No
pondria la arena en

el carburador, o0 agua de la mezcla con la gasolina o paseo
esto furiosamente sobre al raso

caminos, o lo excluyen para congelarse por la noche.

Esta completamente seguro que tiene cuidado de su propio
cuerpo, su propia salud, su

solo bienes raices, asi como tendria cuidado de cinco mil
doélares

¢.el coche si se lo dieran?

El hombre que mezcla el whisky con su sangre es mas
tonto que un hombre seria

si mezclara el agua con la gasolina en su coche.

Puede conseguir otro coche; no puede conseguir otro
cuerpo.

El hombre que pierde el suefio vive irregularmente - echa
el cerrojo sobre su comida de modo que su



el suministro de sangre es imperfecto. Esto es un hombre
tonto que se trata como iba

no tratan cualquier otra pieza valiosa de la propiedad.

Trata de hablar con hombres y mujeres que saben mas que
hace y le hace

¢ESCUCHE, mas bien que trate de decirles qué sabe?

Hay cien mil hombres de cincuenta afios y hombres de
sesenta afnos, que corren a lo largo en

el viejo surco, cualquiera de los que podria salir de ello y ser
contado entre el

los hombres afortunados si solo se pudiera encontrar que la
chispa hacia explotar la energia dentro de

ellos ahora yendo a gastar.

Cada hombre debe estudiar y solucionar su propio
problema.

Capitulo "20"
LECCION XX
CONCENTRACION EXAMINADA

En traer este libro a un final, otra vez quiero impresionarle
por el

el valor inestimable de la concentracién, porque aguellos que
carecen de esta gran potencia o,

mejor dicho esto no puede desarrollarlo, sufrira
generalmente de la pobrezay



la infelicidad y su trabajo de toda la vida el mas a menudo
seran un fracaso, mientras aquellos que

desarrolle y Uselo sacara el mayor partido posible de las
oportunidades de la vida,

He tratado de hacer estas lecciones practicas y estoy seguro
gue muchos van

encuéntrelos asi. Por supuesto la mera lectura de ellos no le
hara mucho de

bien, pero, si los ejercicios son practicados y calculados y
aplicados a su propio

caso individual, deberia ser capaz de adquirir el habito de la
concentracion en

tal medida como para mejorar enormemente su trabajo y
aumentar su felicidad.

Pero recuerde que la mejor instruccion solo le puede
ayudar al grado a cual

lo pone en préactica. Lo he encontrado una idea excelente de
leer un libro

a traves del primer, y luego releido esto, y cuando viene a
una idea que apela a

usted, parese y piense en ello, entonces de ser aplicable a
usted, repitalo y

que sea impresionado por ello. De esta manera puede formar
el habito de



eligiendo todas las cosas buenas que lee y éstos tendran un
maravilloso

influya en su personaje.

En este capitulo de cierre, quiero impresionarle para
concentrarme en lo que hace,

en vez de realizar la mayor parte de su trabajo
inconscientemente o automaticamente, hasta

ha formado habitos que le dan el dominio de su trabajo y su
vida

poderes y fuerzas.

Muy a menudo la parte maés dificil del trabajo piensa en
ello. Cuando acierta

en ello, no parece tan desagradable. Esto es la experiencia de
muchos cuando

primero comienzan a aprender como concentrarse. Asi nunca
piense esto un dificil

tarea, pero lo emprenden con el "Voy el Espiritu" y
encontrara que su

la adquisicion sera tan facil como su aplicacion sera util.

Lea la vida de cualquier gran hombre, y encontrara
generalmente que la dominante

la calidad que le hizo afortunado era la capacidad de
concentrarse. Estudie a aquellos



esto ha sido fracasos y a menudo encontrara que la carencia
de la concentracion era

la causa.
"Una cosa a la vez, y que hecho va
Es una regla buena como puedo decir."

Todos los hombres no nacen con poderes iguales, pero es
el modo que son usados esto

cuentas. "La oportunidad llama a la puerta de cada hombre".
Aqguellos que tienen éxito oyen

el golpe y asimiento la posibilidad. Los fracasos creen esa
suerte y circunstancias

estan contra ellos. Siempre culpan a alguien mas en vez de si
para su

carencia de éxito. Conseguimos lo gue viene a nosotros,
nada mas o menos. Algo

dentro del universo es dentro de su asimiento. Sélo use sus
poderes latentes y es

suyo. Ayudan por usted tanto fuerzas visibles como
invisibles cuando se concentra

en "para hacer" o en "para ser".

Cada uno es capaz de un poco de concentracion, ya que sin
ella seria incapaz

decir o hacer algo. La gente se diferencia en el poder de
concentrarse porque unos



son incapaces a la VVoluntad sostener el pensamiento en
mente para el tiempo requerido. La cantidad

de la determinacion usada determina quien tiene la voluntad
mas fuerte. De nadie es

maés fuerte que suyo. Piense en esto siempre gque vaya en
contra de un opositor fuerte.

Nunca diga que "No me puedo concentrar hoy". Lo puede
hacer solo el minuto que dice

"Voy". Puede impedir a sus pensamientos extraviarse,
exactamente igual como puede

controle sus armas. Cuando una vez que realice este hecho,
puede entrenar la voluntad a

concéntrese en algo que desee. Si vaga, es su falta. No es

utilizacion de su voluntad. Pero, no lo culpe de su voluntad y
diga que es debil. El

la voluntad consiste exactamente igual en si actlla como si
era débil o como si era

fuerte. Cuando actia como si su voluntad es fuerte dice,
"Puedo". Cuando actiia como

si fuera débil dice, "No puedo”. Requiere la misma cantidad
de esfuerzo, en

cada caso.

Algunos hombres entran en el habito de creer que "No
puedo" y fallan. Los otros piensan



"Puedo” y tener exito. Asi recuerde, es para usted para
decidir si se unira

el ejército de "No puedo” o "Puedo”.

El error grande con tanto consiste en que no realizan esto
cuando dicen "yo

no puede”, realmente dicen, "No intentaré”. No puede decir
hasta qué puede hacer

intenta. "No puede" significar que no intentara. Nunca diga
que no se puede concentrar, ya que

cuando hace, realmente dice que rechaza intentar.

Siempre que tenga ganas de decir, "No puedo”, diga en
cambio, "Poseo todos van

y puedo usar tanto como deseo". Sélo usa tanto como se ha
entrenado

usted mismo usar.

Un Experimento para Intentar. Antes de acostarse esta
noche, repita, "Voy a

elija mis propios pensamientos, y sostenerlos mientras elijo.
Voy a cerrarme

todos los pensamientos que se debilitan o interfieren; esto
me hace timido. Mi Voluntad es como

fuerte como de alguien méas. Mientras yendo a trabajar la
proxima mafana, repita esto.



Guarde esto durante un mes y encontrara que tendra una
mejor opinién de

usted mismo. Estos son los factores que le hacen un éxito.
Sostenga rapido a ellos

siempre.

La concentracion solamente quiere hacer cierta cosa.
Todos extranjeros

los pensamientos no pueden ser dejados pasar por el
complaciente que se quedan fuera. No puede realizar su

las posibilidades hasta que comience a dirigir su mente.
Entonces hace conscientemente

lo que ha hecho antes inconscientemente. De esta manera
nota errores, vence

las malas costumbres y perfeccionan su conducta.

Ha estado a veces en una posicion que requirio el coraje y
era

sorprendido por la cantidad mostré. Ahora, cuando una vez
que se despierte, tiene

este coraje todo el tiempo y no es necesario tener una
ocasion especial

revélelo a usted. Mi objeto en tan impresionar fuertemente
esto en su mente es a

hagale consciente que el mismo coraje, la misma
determinacion en la cual muestra



ciertos tiempos censurables tiene en su orden siempre. ES
una parte

de sus recursos enormes. Uselo a menudo vy bien, en la
resolucion del més alto

destino de que es capaz.

Instruccion de Concentracion final. Ahora realiza esto, a
fin de hacer su

vida digna, util y feliz, se debe concentrar. Varios ejercicios
y

han dado toda la instruccion necesaria. Ahora queda para
usted formarse el

el ideal mas alto que puede en el presente y cumplir con ese
ideal, y trata

levantelo. No gaste su tiempo en la lectura tonta. Seleccione
algo que es

inspirar, que se puede hacer enrapport con aquellos que
piensan pensamientos que son

valor mientras. Su entusiasmo le inspirara y aclarara. Lea
despacio y

conceéntrese en lo que lee. Deje a su espiritu y el espiritu del

comuna del autor, y sentira entonces lo que esta entre las
lineas - los grandes

las cosas que las palabras no pueden expresar.



Preste la atencion constante a un y una cosa sélo durante
un tiempo dado y usted

sera capaz pronto de concentrarse. No cuelgue en ese
pensamiento sin cesar hasta usted

han alcanzado su objeto. Cuando trabaje, deje a su mente
morar constantemente en su

tarea. Antes de hablar pensar y dirija su conversacion al
sujeto bajo

discusion. No pasear. Hable despacio, constantemente y
relacionadamente. Nunca se forme el

meta prisa al habito, pero sea deliberado en total hace.
Asuma actitudes estaticas sin

el movimiento de un dedo o un parpado o cualquier parte de
su cuerpo. Lea libros que tratan

pero un sujeto continuo. Lea articulos largos y recuerde el
hilo del

argumento. Aséciese con la gente que es estable, paciente e
incansable en

su pensamiento, accion y trabajo. Ver cuanto se puede
quedar quieto y pensar en uno

sujeto sin interrupcion.

La concentracion en mas Alto Mi. El Tiempo sigue yendo
sin cesar. Cada



dia rueda alrededor de medios un menos dia para usted en
este planeta. La mayor parte de nosotros sélo

trate de dominar las condiciones externas de este mundo.
Pensamos nuestro éxito y

la felicidad depende de nosotros haciendo tan. Estos son por
supuesto importantes y no quiero

usted para pensar no son, pero quiero que usted realice esto
cuando la muerte viene, sélo

aquellas calidades inherentes y adquiridas y condiciones
dentro de la mentalidad-

su personaje, conducta y crecimiento del alma - iran con
usted. Si estos son que

deberian ser, no tiene gque tener miedo de no tener exito y
estar feliz, para

con estas calidades puede moldear materiales externos y
condiciones.

Estadiese. Encuentre Sus Fuertes Y Hagalos Mas fuertes
Asi como

Su Deébil Y Los refuerza. Estudiese con cuidado y vera
usted mismo ya que realmente es.

El secreto de logro es la concentracion o el arte de girar
todos su

poder sobre solo un punto a la vez.



Si se ha estudiado con cuidado deberia tener una linea
buena en

usted mismo, y deberia ser capaz de hacer los reajustes
interiores apropiados.

Recuerde primero, altimo, y siempre, pensamiento del
Derecho y derecho que Vive necesariamente

causa la felicidad, y es por lo tanto dentro de su poder de
obtener la felicidad.

Cualquiera que no sea feliz no reclama sus derechos de
nacimiento.

Tenga presente gue algin dia va a dejar este mundo y
pensar

lo que tomara con usted. Esto le asistira a concentrarse en el
mas alto

fuerzas. Ahora comience a partir de este minuto, a actuar
segun el consejo del mas alto

mi en todo hace. Si hace, sus fuerzas alguna vez armoniosas
van

necesariamente asegure a usted una realizacion exitosa de
todos sus objetivos de la vida.

Siempre gue se sienta tentado de desobedecer sus
promptings mas altos, sostener el pensamiento

"Mi maés alto mi asegura a mi el



felicidad de hacer esto que las mejores respuestas mis
relaciones verdaderas a todos los otros."

Posee talentos latentes, que cuando desarrollado y utilizado
son de

ayuda a usted y otros. Pero si no los usa correctamente,
gandulea

su deber, y sera el perdedor y sufrira de las consecuencias.
Otros

también sera peor lejos si no cumple sus obligaciones.

Cuando haya despertado en la actividad sus poderes del
pensamiento realizara el

maravilloso valor de estos principios en ayuda de usted a
realizar sus proyectos. El

directamente al final debe prevalecer. Puede asistir en el
funcionamiento del grande

el plan del universo y asi gana la recompensa, 0 puede
trabajar contra el

el gran plan y sufre las consecuencias. Todos los fuegos de
consumacion son gradualmente

la purificacion de todos los elementos discordantes. Si
decide trabajar al contrario de la ley usted

se quemara en su crisol, por tanto quiero que usted aprenda a
concentrarme con inteligencia



haciéndose en armonia con su mas alto mi. Sostenga el
pensamiento:

"Viviré para mi mejor. "Busco la sabiduria”, el conocimiento
de si mismo,

felicidad y poder de ayudar a otros. Actlo del mas alto mi,

por lo tanto, solo el mejor puede venir a mi. Mas nos damos
cuenta del

presencia de mas alto mi méas deberiamos tratar de hacernos
un verdadero

representante del alma humana en toda su integridad y
santidad, en vez de

el gasto de nuestro tiempo que habla extensamente de un
poco de calidad externa insignificante o defecto. Deberiamos

trate de asegurar una concepcion verdadera de a qué
realmente somos para no sobre el valor

el mobiliario externo. No rendira entonces su dignidad o mi

el respeto, cuando los otros ignorantemente hacen una
demostracion de cosas materiales de fardar.

Solo la persona que realiza que es un Ser permanente sabe
que el verdadero

mi es.



